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یعني مش بس شو المرض شكلھ…
لكن كیف خرب الوظیفة الطبیعیة؟ ولیش ظھرت الأعراض؟



General Overview

Branches of science are:
1- Anatomy (structures of body parts)
2- Physiology (functions of these parts)Anatomy Physiology
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	 Anatomy → شكل العضو

طیب وین موقع الـ Pathophysiology بینھم؟
ھي تجي بعدھم:

	 Physiology → وظیفتھ الطبیعیة
	 Pathophysiology → شو بصیر بالوظیفة لما یمرض
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الفرق عن علم الأمراض

علم الأمراض یركّز على التغیرّات التركیبیة (الشكلیة) في الأنسجة والأعضاء

الفیزیولوجیا المرضیة تركّز على التغیرّات الوظیفیة والتمثیلیة (الأیضیة) وعلى الآلیات (المیكانیزم) التي تحدث بھا ھذه التغیرّات
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علم یدرس شكل وتركیب الكائن الحي

دراسة الأعضاء والتراكیب التي یمكن رؤیتھا بالعین المجردة

دراسة العملیات الحیویة للكائنات الحیة، وكیف ولماذا تعمل

دراسة كیف یحدث المرض، وكیف یستجیب الجسم لعملیة المرض



IIIIÉًلیش المرض صار أصلا؟

Cause of disease

یعني لما نسأل:

Etiology

المسببّ أو سبب المرض

Family history of illness
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ھو عامل یزید احتمال حدوث المرض
لكن مش ھو السبب المباشر
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خلایا CAR-T لعلاج السرطان المناعي:
العلاج الموضعي مقابل العلاج الجھازي

الإعطاء الجھازي (عبر الجسم كلھ)

ھل یتم إیصال كمیة كافیة من خلایا CAR-T؟

الإعطاء الموضعي (في مكان الورم مباشرة)
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Signs syomsm.pt.مثل: تورم موضعي، احمرار، ألم
موضعي: مظاھر أو أعراض توجد في مكان المرض نفسھ،

جھازي: مظاھر أو أعراض موجودة في جمیع أنحاء الجسم،
مثل: حمى (ارتفاع الحرارة)، خمول، وارتفاع ضغط الدم.
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الألم الحاد ھو ألم شدید وقوي، لكنھ 
عادةً یكون قصیر المدة الألم المزمن ھو ألم مستمر أو یتكرر.
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تفاقم / اشتداد الحالة

زیادة شدة الأعراض أو سوء الحالة بعد ما كانت مستقرة أو أخف.

وفجأة الأعراض تسوء.
یعني المرض موجود (غالباً مزمن)،



oh IT

i.si4 signssymptoms

chrss.sneio تحت الحاد / شبھ حاد

مدتھ تكون متوسطة.

یعني:
Acute مش مفاجئ وشدید مثل الـ•
Chronic ومش طویل جداً مثل الـ•

ھو حالة بین الحاد والمزمن
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یعني المریض:

ھَدأة / خمود المرض

•أو الأعراض خفیفة جداً

اختفاء الأعراض أو تحسّنھا بشكل واضح، لكن المرض ممكن یكون ما زال موجود.

لكن المرض مش بالضرورة اختفى نھائیاً.

شو یعني؟
ھي:

•ما عنده أعراض حالیاً

Recovery = التعافي بشكل عام
Convalescence = فترة النقاھة تحدیداً بعد المرض أو العملیة
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بدون أعراض

•في مرض

•ما في شكوى
•لكن ما في ألم

یعني:

•المریض ممكن ما یعرف إنھ مریض

یكون المرض موجود، لكن المریض لا یشعر بأي أعراض.

Asymptomatic ≠ Healthy
ممكن یكون الشخص مریض، لكن بدون أعراض.
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الإنذار المرضي / التوقع المستقبلي للحالة

تشخیصك ھو الإنفلونزا

الإنذار المرضي (التوقع المستقبلي لحالتك) ھو الشفاء التام بعد الكثیر من الراحة.

After several tests, she was diagnosed with diabetes.
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المراضة الوفیات

نسبة المرض في مجتمع معینّ.

كم عدد الأشخاص المرضى في ھذا المجتمع.
یعني:

یعني:
كم عدد الأشخاص الذین توفوا في ھذا المجتمع خلال فترة معینة.

معدل حدوث الوفیات في مجتمع معینّ.
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علم الوبائیات

الدراسة العلمیة للأمراض، وكیف یتم اكتشافھا، وانتشارھا، والسیطرة علیھا بین مجموعات من الناس.

یعني نھتم بأسئلة مثل:
•كم عدد المصابین؟

Epidemiology = دراسة الأمراض على 
مستوى المجتمع (مش فرد واحد)

•كیف انتشر المرض؟
•كیف نسیطر علیھ؟
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یعني:
عدد جمیع المرضى الموجودین الآن ÷ عدد السكان

یقیس الحالات الموجودة (الحالیة) من المرض، ویعُبَّر عنھ كنسبة.

یقیس الحالات الجدیدة من المرض، ویعُبَّر عنھ بوحدات الشخص-الزمن.

عدد الحالات الجدیدة خلال فترة معینة ÷ عدد الأشخاص المعرضین خلال نفس الفترة
یعني:



متوطن (صفة) تعني موجود بشكل طبیعي في منطقة 
أو إقلیم معین، أو صفة ممیزة لشيء أو مكان معین

على سبیل المثال، الملاریا مرض متوطن في بعض الدول مثل دول أفریقیا جنوب الصحراء، وأمریكا الوسطى والجنوبیة، وبعض الدول الآسیویة.

لا یوجد انتقال معروف للملاریا

انتقال الملاریا في بعض المناطق

انتقال الملاریا یحدث في جمیع أنحاء المنطقة

Endemic (adj) means native to a particular area or region or 
an exclusive characteristic of a thing, place, or concept.

For example, malaria is a disease that is endemic to certain countries such as sub-Saharan 
African countries, Central and South America, and some Asian countries.

No known malaria transmission

Malaria transmission in some places

Malarial transmission occurs throughout
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مرض ینتشر بسرعة في منطقة محددة.

مرض ینتشر بسرعة عبر منطقة جغرافیة واسعة، مثل قارة أو العالم كلھ.
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الطریقة أو المراحل التي یتطور بھا المرض داخل الجسمآلیة حدوث المرض / التسبب المرضي
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(مذكور أنھ قد یكون معدیاً في ھذه المرحلة) الأعراض تصل لأقصى شدتھا.

تبدأ الأعراض بالتحسن.

عودة القوة والوظیفة الطبیعیة.

تعرض → حضانة → بادریة → حادة → تراجع → نقاھة
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تدخل ینُفَّذ قبل وجود دلیل على مرض أو إصابة

تقلیل أو إزالة عوامل الخطر المسببة (تقلیل المخاطر)

تشجیع ممارسة الریاضة والأكل الصحي لمنع الأشخاص من زیادة الوزن.

تدخل ینُفَّذ بعد أن یبدأ المرض، ولكن قبل ظھور الأعراض.

الاكتشاف المبكر (من خلال الفحص) والعلاج.

قیاس مؤشر كتلة الجسم (BMI) في كل فحص دوري 
لاكتشاف الأشخاص الذین یعانون من زیادة الوزن أو السمنة.

تدخل ینُفَّذ بعد أن یصبح المرض أو الإصابة مُثبتین

منع المضاعفات (إیقاف تدھور الحالة)

مساعدة الأشخاص الذین یعانون من السمنة على 
فقدان الوزن لمنع تطور الحالة إلى مضاعفات أشد.



Thank You
amjadz@hu.edu.jo


