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.هانعم ينعي شيا اوتفش اذإ concept ـلا شيا هنا ،مويلا هحرشن حر يشلا اذه .ةيسيئر نيوانع كدنع نوكي حار ؟disease لكب اهسردن حار يللا ءايش&ا شيا "ه

.disease ـلا اذه ببس شيا ،cause ـلا ينعي Etiology ؟Etiology ينعي شيا .Etiology وه يللا concept لوأ "ه ،بيط ،بيط
.dعم ضرمب family history دوجو ةجيتنً "ثم نوكت بابسWا نكمم بيط ،رمعلا عم ترهظ بابسWا نوكت نكمم ،ةيثارو genetic نوكت بابسWاً "ثم نكمم ينعي ،ددعتت بابسWاً اعبط بيط

.Etiology اهتانعم يهف ،لبقتسlاب يركس مهدنع ريصي هنا ةضرع رثكأ مه نوكب يركس diabetes مهدنع مهيلاهأ مهدنع يللا سانلاً "ثمف

.؟ةروطخلا لماع ينعي وش .ةروطخلا لماع Risk factor وه يللا حلطصم كدنع

؟ضرlا ثودح ةصرف نم ديزي نكمم يللا ءيشلا شيا "ه ،زاتمم
 لضي مز& 40 ـلا نسً "ثم قوف صخشلا اذه مز& .طغضلا عافتراب يلئاع خيرات هدنع ينعي ،مز& هنا كل يكحيب صخشلا اذه ،بيط family history of hypertension هدنع دحاو ينعي
.هطغضب صحفي
.ةريبك تايمكب حلم لكاي ام ،hypertension نع يكحب انا .ةريبك تايمكب salt لكاي ام هنا ،ةياقوك prevention اهيمسن نحن اهلمعي مز& يللا ءايشWا نم ةدحاوف
:ضيرlا اذهل Risk factor يلاتلابو
.family history of hypertension هدنع وهً "صأ هنا ءيش لوأ
.Risk factor حلام ،salty نوكب هلام لكWا ةعيبط هدنع وه هنا Risk factorو

.Signs and symptoms بيط
.هفوشن ردقنبو ضيرlا ىلع رهظيب يللا شيا ضارعWا
.symptom ـلا وه ،رخآ صخش ىلإ صخش نم فلتخيب objective وه نوكيب يللا sign ـلا
.local حلطصم كيلع رمب تارم ،systemic حلطصم كيلع رمب تارم هنا كل حضوأ ىتح سب انأ لاثمك اذه "ه بيط
.systemic disease، local disease يكحب انأ بسح localو systemicً اعبط
.systemic delivery، local delivery هيطعب انأ وه ءاود نع يكحب
.local يه له systemic يه له signs and symptoms نع يكحب
.ناكم نم رثكأب مدختست يه localو systemic ةملك ظح"ف
.systemic circulation ـلل لصو ةرشابم ينعي IV circulation ـلاب ءاود تيطعأ انأ ينعي systemic delivery of medication نع يكحأ يدب انأ ول كل يكحبً "ثم نوهف
.dعم ناكم ىلع ؟شيا ىلع نوكيب طقف وهف locally هتيطعأ انأ ءاودلا اذه هنا تيكح انأ اذإ نكل
.systemic يه signs and symptoms يكحأو ،dعم ناكمب localized يه signs and symptoms يدنع انأ هنا يكحأ موي انأ ءيشلا سفن
.cramps هدنع دحاوً "ثم ؟شيا يز dعم ناكمب localized ينعي

systemic manifestations نع ؟شيا نع ةرابع ربتعي اذهف ،مسجلا لكب بعت fatigue هدنع دحاو ،systemicً "ثم نوكب signs and symptoms نكل بيط

يكوأ ،signs and symptoms اهسفن يه manifestations ةعامج اي ةملكً اعبط



 قرفلا وش .subacute disease &و chronic disease &و acute disease وه disease ـلا اذه ãاو يكحن حر disease لكب فرعن موي ،اهذخان حر يللا disease ـلا بيط
؟مهتانيب

 كيه هعم نوكيبو ،حص throat pain هعم نوكيبو sneezing هعم ريصب ؟هعم نوكيب وش حبصلا موي يناث ىحصب ةأجف ،flu دحاو يز ،ةأجف هضارعأ رهظت ضرم وه acute disease ـلا
lethargy fatigue قاهرإو بعت همسج لاح نوكب.

.ةرخأتم لحارمب ينعي later stage ـب ضرlا اذهب صخّشُيً "صأ نكمم ةيضاlا ةرlا مكل تيكح ام يزو ،ةيادبلاب ضيرlا هيف رعشيب ام chronic disease ـلا ،& chronic disease ـلا

.flu ـلاً "ثم يز dعوبسأ عوبسأ رمتسي نكمم ،ةعرسب هؤافش متي صلخ medications هتيطعأ تنا اذإ acute ـلاب ةيودWا medications ـلا هنا ىتح

.hypertension ـلا ؟شيا جلاعي ىتح ءاود ذخاي هرمع لوط لضي مز& اذه ،hypertension هدنع دحاو لاعت نكلو

 اهيمسنب يه ،chronic ـلا يز ريثك رخأتتب امو ،acute ـلا يز ةعرسب ةعرسب رهظتب ام signs and symptoms ـلا ينعي subacute يه diseases ـلا ضعب كدنع يف "ه
subacute.

.Exacerbation هيمسنب حلطصم كدنع يف
Exacerbation ءوس عضولا داز ؟مقافت ينعي وش .مقافت ينعي .

.حص قوذي رداق &و مشي رداق & هنا سحي موي يناث ،chest ـبو muscles ـلاب وه هنا سحي ءيش لوأ دحاوً "ثم ناك Corona مايأ موي ركذا

.ها

؟signs and symptoms ـلاب تنا كدنع راص وشف
.روطت

؟كدنع ريصب نيدعب وش .ةنيعم ةلحرl لصوي ىتح ديزي هلضب سب ،ديزب مع ملWا ينعي ،روطت

.لزني شلبب

 لكشلاب يفتخت signs and symptoms ـلا شلبت ام موي stage كدنع يفو ،لقت signs and symptoms ـلا شلبت ام موي stage كدنع يف ينعي .staging ـلا يه شيا يكحن حر "ه
يئاهنلا
 ـلا.chronic ـلا dب امو acute ـلا dب ام وه subacute ـلا نع انيكح .يكوأ ،تمقافت اهلام signs and symptoms ـلا يدنع انأ هنا هتانعم Exacerbation ـلاف

Remission ـلا موي يه ةعامج اي signs and symptoms لقت شلبت



pathophysiologyلاب Remission.& ،ءافش كل يكحب remission ةملك تيطحو Google Translate ىلع اوتحر ولً اعبط .يئاهن يهتنت شم ،لقت شلبت signs and symptoms ـلا موي
.لقت ؟اهيف ريصب شيا signs and symptoms ـلا تشلب هنا

 لكشلاب يفتخت تراص ضارعWا ياه هنا ،Convalescence ؟همسا شيا .convalescence همسا "ه هذخان حر يناث حلطصم اهلإ صلخ ،recovery اهيمسنب لماك لكشب يفتخت ام موي
.ضارعأ انع يف ام ؟يشام ،ضارعأ انع ام ينعي asymptomatic ،لماكلا ؟شيا

؟حص ؟ضرمب باصم شم اذه ضارعأ هدنع ام صخشلا ناك اذإ طرش له

 signs ـلا هيلع رهاظ شم ،asymptomatic وه نكل ،باصم هنا هلاح فراع شمو باصم وه صخش يف نوكيب ،ةناضحلا ةرتف incubation period كدنع يف ،Corona ىلع لاعتً "ثم
and symptoms.

 ـلاً ايلعف هنا asymptomatic ـلا نوكتب نوه ،تحارو لماك لكشب باطو recovery نيدعب ،remission نيدعب ،signs and symptoms ـلا تمقافتو هعم راصو flu باص دحاو اذإ نكل
signs and symptoms ـلا اذهو ،تفتخا اهلام patient راص asymptomatic، مامت ،ضارعأ يأ هيلع ام.

؟Diagnosis ينعي وش .Diagnosisو Prognosis انع بيط

 patient ـلا اذه هنا يكحأ يجأ يلاع هركس ãاو يدنع يجيب ام لوأ شم ينعي ،direct لكشب شم ضرlا اذهب هصخشأ صخشلا اذه هنا ربتعأ ىتح انأ هنا physiology ـب انقفتا .صيخشت
.يلاع هدنع blood sugar level ـلا تلخ يللا يه stress يز imbalances ضعب هدنع راص نكمم .& ،diagnosed with diabetes وه

 تناك readings ـلا لكً "عف اذإ ،طغضلاب عافترا هدنعً "ثم دحاو ءيشلا سفن يز .مويلا ل"خ تارم ث"ث وأ dترم رادم ىلع كركس صحفا dعوبسأ ةدl كلضو حور بيبطلا نوه هل يكحيبف
.بيط ،diagnosed with diabetes راص ،صخشم وه اذه ةيلاع

.روطت فيك Prognosis ىنعم ،Prognosis "ه

 ،good prognosis كل يكحب تارم باتك أرقت ريصت موي later on بتكلا .Prognosis قبست يتلا ةملكلا بسح ،& .بسح ؟ةيباجيëا &و ةيبلسلا ةيحانلا نم روطت نكلو ،روطت شيا فيك
.bad prognosis كل يكحب تارم

Good prognosis ا هتلاح هدنع يللا اذه هنا هتانعمlا لكشلاب روطتت مع ةيضرëهعم ناك دحاو .يباجي  flu، ا هدنع تداز ءيش لوأWيدنع شلب تقولا عم ،ضارع  remission، ـلا تشلب  
signs and symptoms انع راص نوه .لقت ؟اهيف ريصت وش  good prognosis، good prognosis.

 يه &و هتاسايق انفش رهشأ ث"ث نامك عجر ،رهشأ ث"ث نامك عجرا هل انيكح هل انلمعف ،يلاعً امئاد ركسلا ،ركسلا هل انسق dعوبسأ ةدlو ىفشتسlا ىلع حار هنا راص وه دحاو ضرتفنل نكلو
.bad prognosis هعبت Prognosis ـلا ؟يكحب وش انأ نوهف ،ركس هيف لكأ لكايب معو ةضاير بع& ،مزتلم شم نكممً "صأ هنW ىلعأ اهلام

 bad ـب رمب &و good prognosis ـب رمب وه patient ـلا انع اذه "ه هنا يكحن مز&ً امئاد قدWا نكلو ،بيط ،good اهربتعا اهلاحل Prognosis ةملك تفش اذإ كل يكحب تارم "ه بيط
prognosis، يكوأ.



.Mortalityو Morbidity يه يللا تاحلطصم انع يف بيط

 تايفولا راشتنا ةبسن &و population ـب ضرlا راشتنا ةبسن نع يكحتب تنا له بسح سب ،ةبسن نع ،proportion نع يكحتب تنا هنا Mortalityو d Morbidityب ام قرفلا بيط
.population ـلاب ضرlا اذه نم ةجتانلا

 يكحب اناف population ـلا لودهب ضرlا اذه نم ةجتانلا تايفولا ةبسن يكحب انأ اذإ نكل .dعم ءيشب ضرlا راشتنا ةبسن ،Morbidity يكحب اناف ضرlا راشتنا ةبسن يكحب انأ اذإف
.يكوأ ،Mortality نع

.Epidemiology هيمسنب ريبك حلطصم كدنع يف "ه بيط
Epidemiology ا ملع نحن هيمسنب وه يللاWا يه فيك ،ةئبوWا راشتنا ،ةرشتنم ةئبوWةئبو .

.لكك ملاعلاب رشتنم &و ةنيعم ةلودب رشتنم &و dعم ناكمب رشتنم وه ءابولا انأ اذإ ؟ةرشتنم ةئبوWا يه فيك

:ربكWا ىلإ رغصWا نم رئاودك تنا مهتمسر ول ينعي ،ماسقأ ث"ث كدنع يفً اعبط Corona "ه

.Endemic ؟هيمسنب وشف ةنيعم ةقطنم يف تناكً "ثم اذإ
.Epidemic ربكأ ةقطنمب اذإ
.Pandemic لكك ملاعلاب اذإ

.endemic وهف ةريغص ةقطنمب ،epidemic وهف ةنيعم ةقطنمب رشتنم ناك ول ً.ايlاع رشتنم ناك وه هنpandemic disease W وه هيمسن انك Corona ـف

.Incidenceو Prevalence انع وه يللا Epidemiology ـلاب dحلطصم كدنع يف بيط
؟Incidenceو Prevalence وه شيا
.ضرlا اذه نم ةرشتنlا cases ـلا ددع ،ضرم راشتنا سردت مع تنا
 ضرlا اذه اهيف يللا cases ـلا ددع سردتب تنا Incidence ـلابو Prevalence ـلاب "ه ،population ـلا ياهب ضرlا راشتنا ةبسن ذخات تنك تنا Morbidity ظح& "ه بيط
.ةقطنlا ياهب
 ياه دادعWاف ،Retrospective ؟هيمسنب شيا ،retrospective هيمسنب عوجرلا اذه ،عوجر عجرتبو "هل يجيتب تنا كنأك يز ينعي ً،ايلاح ةدجاوتlا cases ـلا سردتب تنا اذإف
.Prevalence ؟اهيمسنب شيا ،Prevalence اهيمسنب نحن
 نم مداقلا ،prospective، prospective همسا ءيش سردتب تنا ينعي ،تقولا عم اهراشتنا ديزبو رشتنتبو dعم ناكمب ةرشتنم نوكتب يللا cases ـلا ددع سردتب اذإ تنا نكلو
.يكوأ ،Incidence ؟هنع يكحنب نحن شيا اناف ،ضرlا اذه
؟Pathogenesis حلطصم ينعي وش .Pathogenesis حلطصم كدنع يف "ه بيط
ضرlا ريصب مع فيك



.يضرم خيرات ،History ؟هنم بلطب وشً امئادً امئاد ىفشتسlا ىلع ضيرمً "ثم كيجي موي "ه

 ،همامعأو هلاوخأ & ،همأو هوبأً اعبط هتليع سب شم ،هتليع بيط ،هلكايب يللا لكWا وش ،هتايح ةعيبط فيك ،اهذخايب يللا ةيودWا وش ،هدنع يللا ضارمWا وش وه .& ؟هلاح نع طقف له
Wلوذه هن first and second relatives هنا ىلع نامك اورثأب ريثك developing of some diseases، especially cancers.

 developing of the ىلع ،disease ـلا اذه هدنع ريصي هنا ىلع رثأت نكمم يللا لماوعلا factors ـلا لك ضيرlا نم ذخاب مع انأ هنا يكحتب كنأك يز Pathogenesis ـف بيط
disease.

 راشتنا ةبسن ينعي region ـلاب ةقلعتم factors نوكتب اي ،family ـلاب ةقلعتم factors نوكتب اي ،ضرlاب ةقلعتمً "صأ يه factors ينعي disease factors يه نوكتب ايً "ثم
.رثكأ نوكتب dعم population ـب ةنيعم ضارمأ

.يكوأ ،ضيرlا عبت Pathogenesis ـلا ددحأ انأ هنا ىلع رثأتب factors ـلا لك يه يلاتلابو ،رمسلا سانلا ريغ dعم ضرم مهدنع راشتنا ضيبلا سانلا ãاو هنا كدنعً "ثم

.لحارمب رمب disease ـلا ،Stages of disease "ه بيط

 حص لوطت حر chronic ـلا نع يكحب انأ اذإ signs and symptoms ـلا هنW ؟شيل ،acute ـلا نع يكحب انأ ينأك يز exactlyً ايلعف يه نوه ةطوطحlا stages ـلا ياه "ه
.dتنس ةنس لكً "ثم يجيت نكمم ينعي ،لوط ىلع اهلضت ام نكمم رهظت سب ىتحو ،رهظت ىتح

chronic disease نع acute disease عم لماعتأ انأ موي فلتخي recovery ـلاو remission ـلا هنا ىتحف

 شم ؟asymptomatic ينعي وش ،asymptomatic هلام وه ةرتفلا ياهب patient ـلا نوكب ةداع .ةناضحلا ةرتف ،يكوأ ،incubation period، incubation period ـلا كدنعً "ثم
.ضارعWا هيلع ةرهاظ

؟symptomatic ينعي وش .symptomatic ريصب ؟ينعي شيا .Prodromal stage، Prodromal stage ـب لخديب اهيدعب

.ضرlا اذه هل ببس يللا multiple pathogens كدنع راص ةجيتن اذكه وأ ةرارح هيلع رهظيبً "ثم ،ضارعWا هيلع رهظت

.مقافتت ؟اهيف ريصي وش signs and symptoms ـلا شلبتب كيه دعب

 وأ recovery ةلحرم يف لخدن signs and symptoms ـلا يهتنت ىتح ،remission ةلحرمب لخدن ،لقت ؟اهيف ريصي وش signs ـلا شلبتب نيدعب ،acute stage ـلاب لخدن لوWاب
.convalescence، Convalescence يه يللا ؟اهانيمس شيا ةلحرمب لخدن

.لماكلا لكشلاب تفتخا اهلام ضارعWا ،asymptomatic وه patient ـلا عجرف ،ضارعWا عيمج تفتخا

ةياقو ؟Prevention ينعي وش ،Prevention "ه بيط



:ماسقأ ث"ث ىلإ مسقت ةياقولا

،Primary prevention انع يف
،Secondary prevention انع يف
.Tertiary preventionو

.ترهظ ام signs and symptoms ـلاو راص ام ضرlا هسل ،راص ام ضرlا هسل Primary prevention ـلا

؟Primary prevention ـلاب اورمي مز& مهنا فرعأ مز& patients ـلا لوذه فيك

.ةياقو لمعي مز& dعم ضرمب مايWا نم مويب صخّشُي نا نكمم وه هنا ةلئاعلا نمو هيلاوحلاو ةيئيبلا لماوعلا ،Pathogenesis factors هدنع دحاو اذإ هنا انيكح "ه

 ةياقولا ،Primary prevention هيمسنب نحن يللا اذهف ،salt ـلا لكأ نم ففخيو ةضايرلا بعلي هتايح ل"خ مز& اذه alreadyً "صاف طغضلاب dباصم مه همأو هوبأ ãاو اذإ ينعي
.ةيلوWا

.ترهظ ام هسل اهلام signs and symptoms ـلا نكل ،بيط ،disease ـلا اذه هدنع راصو ةيلوWا ةياقولا ذخأ ام وه Secondary prevention بيط

.يدنع شلب هلام disease ـلا انأ سب نوهف

.ةلوهسب شم ؟Secondary prevention ـلا نمض وه هنا هلاح فرعي صخشلا هنا ةيلامتحا مك "ه

.killer disease وه ضارمWا نم ربتعي Hypertensionً "ثم كيه ناشع

 مهدنع نوكت اهلام طغضلا تاءارق نوكت ينعي stage three ـلاب hypertension مهدنع هنا جتنتست سانلا نكمم هنW ؟شيل ،لتقي هنا نكمم لتاق ضرم وه ؟killer disease ينعي وش
ً.ادج ةيلاع

.روطتي ؟شيا هنا ضرlا اذه عنمن هنا ثيحب lifestyle modification لمعاو ءاودلا ىلع يشام كلّظ مهل يكحنب Secondary prevention still ـلاب اندب نحن سانلا لوذه "ه

.stage threeو stage two ريصي ام stage one ياج ناك وه اذإ ينعي

Tertiary prevention 
 عنمأ يدب انأ هنا
.تافعاضlا ينعي ،ريصت اهنا complications ـلا

 Tertiary هيمسنب نحن يللا اذه ،disease ـلا اذه نم ريصت اهنا نكمم complications يأ عنمأ يدب "ه انأ ،ترهظ signs and symptoms ـلاو شلب disease ـلا صلخ
prevention، يكوأ



General Overview

Branches of science are:
1- Anatomy (structures of body parts)
2- Physiology (functions of these parts)Anatomy Physiology



































Endemic means native to a 
particular area or region.



For example, malaria is endemic to 
certain countries such as Sub-Saharan 

African countries, Central and South 
America, and some Asian countries.





:ةلثمأ
ضر`ا ةدش•
ةيوق ضارعأ•
ةيبناج راثآ•
)Comorbidities( هاعم ةيناث ضارمأ•
:ةركفلا
.جAعلا بعصي نكمم هسفن ضر`ا :ةلثمأ

رمعلا•
ةركاذلا•
ةايحلا طمن•
ءاودلا نع هتادقتعم•
:ةركفلا
.هلشفي وأ جAعلا حجني نكمم هسفن ضير`ا
ً:Aثم
.لشفي جAعلا → ءاودلا ىسني اذإ

)ةيداصتقاو ةيعامتجا لماوع
.ةئيبلاب قلعتت ءايشأ ينعي
:ةلثمأ
ةغللا•ةلئاعلا•ميلعتلا•سولفلا•
:ةركفلا
.جAعلا ىلع رثؤي عمتج`ا
ً:Aثم
.هيرتشي ام ضير`ا → يلاغ ءاودلا

)يحصلا ماظنلا لماوع(
.بيبطلا وأ ىفشتس`اب قلعتت ءايشأ ينعي
:ةلثمأ
بيبطلا•
لصاوتلا•
يحصلا فيقثتلا•
:ةركفلا
جAعلا لطعي وأ دعاسي نكمم يحصلا ماظنلا

.ةيودxاب ةقلعتم لماوع
:طسب`ا حرشلا
 اهسفن ةيودxا يف تافص وأ لكاشم ينعي
.جAعلا ىلع رثأت
ً:Aثم
مادختسWا بعص ءاودلا•
ريثك ءاودلا•



.ضير`ا مازتلا وأ جAعلا حاجن ىلع رثأتب يللا ةيساسxا لماوعلا مه طاقنلاه لك
:لأسي بحيب روتكدلا ينعي

“What factors affect treatment success or adherence?”

.ةلثمأ اهتحتو ،)category( ةيسيئر مهنم ةطقن لكو
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