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Skin Cleansing

asa Ll | a,control of infection J! 4ulac o8 aladly cpaad | JoeudS deaal Glie
oulll ,uais to raise awareness about hygiene < Ssagll (V./V0 ga (I e
*control the spreading of infections : ¢ suase o age ,IS 4Y habit LS

Handwashing

with soap
and water
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بسم الله الرحمن الرحيم 

عشان أهمية تغسيل الايدين والجلد في عملية ال control of infection,خصصوا الها يوم عالمي اللي هو ١٠/١٥، الهدف منه to raise awareness about hygiene وتصير الناس تخليها habit لانه كتير مهم في موضوع : control the spreading of infections*

بدنا نبدا نحكي عن ال skin cleansing 

اللهم لا سهل إلا ما جعلته سهلا وانت تجعل الحزن إذا شئت سهلا 


History
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Manufacture of Soap: 53 a1 el € (il
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2800 BC In ancient Babylon:  =«#ashesdisbe s ot

weak alkaligde ¢ 5iaS Lagoantiial

boil fats with ashes and water ==/ se subsiances
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Greek: Strigil to scrape off the R
oll and dirt also used clay and
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& scrapping the oil and dirt JI w.lee d greeks
adala ole anglaay L angeaniin (Joylly GIAl
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زمان كانوا الصينيين و المصريين القدماء و اليونانيين يستخدموا الملح بالتنظيف 

بعدين بدت تظهر بعض آثار صناعة الصابون ، بالحضارة البابلية، كانوا يجيبوا ال fats من الحيوانات و يغلوها مع بقايا حرق الأخشاب بالمي، عشان بالآخر يطلع عندهم ال solution اللي عنده detergent characteristics, وهم فعليا هيك عم بحضروا الصابون لأنه الصابون بالأصل هو إنه نفاعل اشي قاعدي مع ال fatty acids اللي هي مصدرها نباتي أو حيواني، ال ashes اللي هم استخدموها تحتوي علىweak alkali substances, يعني مش زي الصوديوم هايدروكسايد ولكنها تحتوي على مواد قاعدية و زبطت إنهم يصنعوا منها صابون 

هاي الصورة بتمثل ال strigil, كانوا يستخدموها ال greeks في عملية ال scrapping the oil and dirt مع التراب والرمل، يستخدموهم عشان يحطوهم على جلدهم 


Roman lived in a
water-rich area

They bulilt in
agueducts to bring
clean water and
bathing become very
popular

L W)
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بدا موضوع الحمامات و المسابح بفترة الرومانيين، الرومان أصلا عاشوا بمنطقة فيها أنهار كتير، عشان هيك بنوا aqueducts، عبارة عن ممرات مائية عشان يجيبوا المي لداخل المدينة، وعملوا ال public baths زي اللي بالصورة، بس مشكلتها انها كانت مصدر للجراثيم وانتشار ال infections، لانه public وما في زي هاي الأيام فلترة و تعقيم، فبدا الفلاسفة ينتبهوا لهاد الموضوع ويحكوا اللي عنده جروح او ulcer ما يستخدم هاي ال public baths، لانه هيك رح ياخد infection و ينقل ال infection اللي عنده 
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animal fats J! ;e 8,Le b ol dala]
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Mount (Sapo) Jiadl awul ole ;508 Lgars!
Women found that this clay
mixture made their washes
cleaner with much less effort
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نيجي لسبب تسمية الصابون بهاد الاسم، كان في جبل كانوا يطلعوا يحرقوا على قمته الحيوانات اللي بقدموها قرابين للآلهة عندهم، فلما تشتي الدنيا و تنزل بقايا الحيوانات مع بقايا ال ashes اللي استخدموها بالحرق، كان في نهر بأسفل هاد الجبل اسمه tiber river, كانوا الستات يجيبوا غسيلاتهم ويغسلوهم عند النهر، هدول الستات لاحظوا انه ال clay المخلوطة بهاي ال ashes اللي جاي من اعلى الجبل بتنظف بطريقة اسهل وافضل وجهد اقل, ومن هون اجا الاسم انه هاي الخلطة اللي هي عبارة عن ال animal fats المخلوطة مع ال ashes اللي جاي من بقايا الحرق اللي حكينا انها تحتوي على weak alkali، اسمها soap, على اسم الجبل Mount (Sapo)

 


After the fall of Rome
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Personal cleanliness become
popular again in the 17t
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لما سقطت الإمبراطورية الرومانية، قل موضوع ال bathing, وصار عندهم poor sanitary, اللي هي قلة النظافة وقلة النظافة الشخصية، فبدت تظهر hygiene related diseases, وظهر ال Black Death في القرن الرابع عشر وسببه الطاعون = “plague”، يعني احد اسباب انتشار الطاعون و ظهورة هو ال poor sanitary اللي حصل بعد ما سقطت الحضارة الرومانية.


عانوا من مرض الطاعون بأوروبا ٤ سنين بعد هيك رجعت عندهم أهمية النظافة وصارت popular  في القرن السابع عشر


In medieval times the soaps that were made in northern Europe by the action of wood-ash lyes on animal fats and fish-oils were
soft soaps of unpleasant odour. They were used for cleaning textiles and clothes, and it is difficult to say whether it was widely
used for personal washing. Personal cleansing by using hard soap was not a common practice in Europe and there is no reason to
suppose much improvement in these matters before the middle of the eighteenth century.[5]

Syria was renowned for its hard soap, which was pleasant to use for toilet purposes. Archaeological excavations found soap
works dating from the eighth century.[6] Geographers of the tenth century reported that Nabulus in Palestine was prominent in
its soap exports.| 7] Soap was manufactured in the other Mediterranean Arab-Islamic lands including Muslim Spain where olive oil
was abundant. In 1200 AD Fez alone had in it 27 soap manufacturers.[8] In the thirteenth century, hard soap was imported by
Europe from the Arab lands of the Mediterranean and was shipped across the Alps to northern Europe via ltaly.[9]

No clear European description of how soap was made has survived from the mediaeval period. The earliest is contained in The
Secrets of Master Alexis of Piedmont, written about 1547.[10]

In Arabic literature although we find short recipes in the early alchemical treatises of al-Razi yet until recently the only known
detailed description was that of al-Antaki (seventeenth century)[11]. In this Brief Note we are presenting a newly discovered text
from the thirteenth century describing soap making. It is given in Al-mukhtara’ i funun min al- suna’ (Inventions from the Various
Industrial Arts) [12] that was compiled by King al-Muzaffar Yusuf ibn"Umar ibn "Ali ibn Rasul (d. 694/1295) of Yemen. Since this
description is for a Yemeni practice where olive oil is not produced, sesame oil is used instead.
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هون الدكتورة حكت عنها بشكل عام، موجود بالسلايد اللي بعد 
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بالسلايد اللي قبل بحكيلي عن ال history of soap من الويكيبيديا، 
حكينا بأوروبا كانوا يستخدموا مغلي بقايا الحيوانات او الاسماك مع ال ashes اللي هي جاي من حرق الاخشاب، يغلوها ويطلع عنا الصابون ولكن ريحته كانت كتير سيئة بسبب انه جاي من دهون الحيوانات ، فما كانوا يستخدموها للنظافة الشخصية، كانوا يستخدموها للاواعي، لل textiles, وهاي الشغلات.
موضوع استخدام الصابون ما كان متعارف عليه باوروبا، بدا يظهر عندهم بمنتصف القرن الثامن عشر. 

في منطقة الشرق الاوسط العكس، في سوريا وجدوا فيها اثار تصنيع الصابون منذ القرن الثامن، وكان صابون معطر وريحته حلوة، وبنابلس وجدوا اثاره بالقرن العاشر، هاد الصابون كانوا يصنعوه من زيت الزيتون، وحتى مسلمين اسبانيا كانوا يستخدموا زيت الزيتون في صناعة الصابون، صاروا يصدروه في القرن الثالث عشر لاوروبا مرورا ب جبال الالب. 
فمظاهر استخدام الصابون للنظافة الشخصية كانت عنا بالشرق الاوسط اما باوروبا كانوا بس يستخدموا الصابون للاواعي لانهم بصنعوه من ال fats of animals وريحته مش حلوة. 

في ال Arabic literature وجدوا وصفات للصابون موجودة في كتب زي كتاب الرازي. 


,hand sanitizers J! ¢ 350 e Gl oS5 Ly (50 K
hand sanitizers replace J/ </ lgadian yuli o8 —

H and San itizers hand sanitizers will «wali L sliie¥! sla,handwashing

never replace handwashing with soap and water

Although the public belief is that hancj
sanitizers may replace hand washing, the
ceneroflCDCl recommends that hand sanitizers

Disease

“r'should not be used in place of soap and
water but only as adjunct =~ =5 e et
The first concerns about the importance of
hand sanitizers as part of the infection
control arose in mid-1800S ., ... oo %
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هون بدنا نحكي شوي عن موضوع ال hand sanitizers, 
في ناس بيعتقدوا انه ال hand sanitizers replace handwashing,هاد الاعتقاد بدنا نلغيه، hand sanitizers will never replace handwashing with soap and water 

Center of 
Disease 
Control 

فالاساس هو الصابون والمي لتغسيل الايدين وليس ال hand sanitizer 

نيجي نحكي شوية تاريخ عن هاد الموضوع، ظهر الاهتمام بهاد الموضوع في منتصف ال 1800


Hand Sanitizers ((@alcohol based and non-alcohol | i
based) ¢ 13l ,)hand sanitizers J! slas
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Prof. Ignaz Semmelweis (Hungarian obstetrician
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Js=XI e disinfectant

Ward 1 for doctors and 2 for Midwives
Ward 1was high in death incidence

Ordered hand washing in a chlorine solution before
examining women
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هلا ال hand sanitizers, انواع 
في ال alcohol based وال non alcohol based, شو يعني ؟ 

ال alcohol based بكون معتمد على الكحول بنسبة عالية عشان يعمل sanitization, او antiseptic effect 

ال non alcohol based ما بكون يحتوي على alcohol, في عنا مواد تانية غير الكحول تستخدم as antiseptic, مثل ال benzalkonium chloride,فبكونوارمستخدمين هاي ال quaternary ammonium compound, وهي اللي بتكون ال antisepticاو ال disinfectant مش الكحول 

 قصة ال sanitizers بدت ب hungarian hospital, كان في بروفيسور ignaz، هو hungarian obstetrician, يعني طبيب بولّد السيدات، كان مسؤول عن مستشفى وهاد المستشفى فيو قسمين، القسم الاول كان مسؤول عنه الدكاترة، والتاني مسؤول عنه القابلات، وجدوا انه الطابق اللي فيو الدكاترة نسبة وفاة السيدات بعد العملية عالية جدا مقارنة بالطابق التاني المسؤول عنه ال midwives، راقب هاد البروفيسور اللي بصير ووجد انه الدكاترة بيجوا الصبح بدخلوا غرفة التشريح عشان يدرسوا سبب وفاة السيدات، وبعدها على طول بدخلوا على غرف العمليات بدون ما يغسلوا ولا يعملوا اشي، فكانوا ينقلوا اي بكتيريا موجودة بالجثث للسيدات، القابلات ما كانوا مسؤولين عن ال autopsy, فما كان عندهم هاي المشكلة، فبعد ما لاحظ البروفيسور هاي الملاحظة امر بإنه لازم يصير عنا handwashing in a chlorine solution before examining women, وبسبب هاد الاشي البسيط قدر يقلل عدد الوفيات بشكل كبير 


>
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Skin Cleansers

¢ skin cleanser . Ll Lid % ™~

i AN i
Skin cleansers are used to remove dirt, -

zmake up,%nvir(_)n ental pollution, germs,
and other type of soilage from the skin’®

Facial cleansers = skindeansers uie 101+
Bath and shower products

Hand cleansing products:\
-Haﬂd San ItlzerS ,hand sanitizers J! ,hand cleansing products J! ;e o %
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ليش انا بدي skin cleanser ؟

انواع ال skin cleansers: 

من ضمن ال hand cleansing products, ال hand sanitizers, ولكن حكينا انهم مش هم الاساس هم بس بديل لتغسيل الايدين بالمي و الصابون في حال عدم او صعوبة توافر الماء والصابون بالمكان اللي احنا فيه 


What is the dirt that has to be

removed

,J O 350 solid particles JI das T caladl (ole daiic daiday sebUM JI y5ag o

The skin becomes soiled with/ various solid particles—;

which are stuck to it by the sebum: B ot asiSa Gl V JI

O Skin scales: which have become loosened but not fallen
away \_p leblo @l alall LA Lilss e 3,Le oa ,SKin scales JI &

Dust

sweat | ,

Bacteria

SACOICES

Glae opo sla I
daslall (3 il

Aatl Syl wls desquamation

Soot: fine particles of carbon from smoke
Salt and urea: left on the skin after the evap/om

&Ll ye clges ,SMOKE JI cpoylinill sa Ul SOOL JI H
oA ol Gulidl b ol Skl pe

Residues of cosmetics and make-up that were applied
onto the skin

Other substances carried in the air, which vary depending

on the geographical location and the environment
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وجود ال sebum بطبقة منيحة على الجلد، رح يخلي ال solid particles تلزق، وهون بيجي دور انه احنا بحاجة اشي ينظفها

ال ٧ اللي مكتوبين هون 👇

ال skin scales, هي عبارة عن بقايا خلايا الجلد اللي صارلها desquamation،بس ضلت ملزقة بالجلد 

ال soot اللي هو الشحبارمن ال smoke, سواء من الشوارع او من السيارات او من الناس اللي بتدخن

اللي جاي من عملية التعرق الطبيعية 

يعني الناس اللي عايشين جنب البوتاس غير عن اللي عايشين بالصحرا، كل منطقة الها dusts معينة بتيجي عالجلد وبتلزق عليه نتيجة وجود ال sebum 


What Is the dirt that has to be
removed?

All of the mentioned substances stick to
the thin, oily layer on the surface of the
skin

Water Is repelled by the oil 2> Washing

with water I1s not sufficient to cleanse the

Skln slayg ,sebum JI sa o U,0il e oSy Bacls (@ Ly 7, Lo Lllat s Juud | o3k
ST L Ll s 43l solid particles J!

Soap or detergents are needed to remove
the olly layer that contain the dirt
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اني اغسل بمي لحالها ما رح يزبط لاني قاعدة بحكي عن oil,اللي هو ال sebum, وهاي ال solid particles ملزقة فيه، فالمي ما رح تكفي 


s How we remove grease or oil from the skin? We can use 3 different techniques :

Removal of grease from the skin:

There are three ways of removing grease
from the skin: st bl il e 3255 ¥l ol il cmuliication s L e [T

Taadl sla ole waialy LIS o3l sl 5l ,shower gels J! s/ gaelidl el

Emulsify it with a soap or surfactant
(example of products contain surfactants:
shower gels, shampoos and cleansing lotions)

Dissolve it with more oll: cleansing cream and
body oils remove grease by dissolving it in oll

Absorb it with an absorbent material: Some
cleansing masks is made from oil-absorbent
powders such as kaolin oil dissolve ol, (like dissolve like) I fasest [Z]

masks JI sass «ousl absorbing Jeats 8,454 ,talC 8,06 Lle baals ey e lg¥ ] (ole g UM 85 o liale¥ | LGN 455,011 % (=
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How we remove grease or oil from the skin?  We can use 3 different techniques :  

اما بعمل emulsification، استحلاب، واللي هو بالاصل بتعتمد عليه المنظفات اللي بنستخدمها بالبيت، الشامبو او ال shower gels, او اي اشي كلها بتعتمد على هاد المبدأ

مبدأ ال oil dissolve oil, (like dissolve like)

الطريقة الثالثة، الامتصاص زي مثلا لما بيجي على الاواعي زيت واحط عليها بودرة talc, البودرة بتعمل absorbing للزيت، بعض ال masks اللي بيعملوهم للناس اللي بشرتهم زيتية بتكون تعتمد على وجود مادة ال kaolin، الصلصال وهي مادة absorbent


1.Soap as a cleanser:

Soap Is made by reacting animal and
vegetable fats and oils with alkali

Hard soap = sodium salt of fatty acids that
are derived from either animal or vegetable
sources

Sodium stearate

Soft soap (liquid soap)= potassium salt of
fatty acids

Soap name originates from Roman Legend
History
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1.S0ap as a cleanser:

sa ol salall ,cosmetics JI cras Lasiiay Lo LSa FDA JI iua,50ap 4alS oSas U
Lo ala [ Traditionally made by reacting animal fats and vegetable oils with alkali
Osba

Gaic gl £, ,50dium hydroxide J! ge o3l sl ilsan Layaas <l fats or oils JI culels G 151 Sla #
.hard soap J!

& Jelis (fatty acid e §,Le 54 Ul stearic acid) J! Le sodium stearate J/ St s 9%
hard soap sa llls sodium stearate JI siulaayg sodium hydroxide J!

W potassium hydroxide J! ,(potassium )hydroxide suie 5K 5 <sodium hydroxide K L alkali JI 15/ .k %
liquid soap s<s s SOft soap iukay 7, il 5 Sl Layaeas <[5 fats and oils JI g Je ity

Soft soap (liquid soap)

SN

ol Layuas fats or oil ;e 3,Le soft soap JI Leg La,1n0 fats or 0il e 3, 54 hard soap Le 130
.potassium hydroxide - Lagle ls Slgan ! sodium hydroxide J/ g Lagle ls (Slsan ) oL
sasasll sOft sOaps JI K e 4 iy gode 4y Ly &5 true soaps ~a hard soaps J! S (e LSy
JI e Jsaaiay [g;La Sl true soap o Gsulls sslaass L sUrfactant e 3,Le g8 dove ysulo
VisCOsity 45 go as Lasysas surfactants JI le i3] sué hard soap J<i gle

ode v Laas o Ja U8 (e 065 Lie enhancers sodium salt of fatty acid s Ja <ingredients
danll sla sodium lauryl sulfate J! ¢ surfactants _. ¥

sodium laureth sulfate Jl/s


1.Soap as a cleanser:

لما نحكي كلمة soap,حسب ال FDA حكينا ما بيصنفوها ضمن ال cosmetics, الصابون اللي هو Traditionally made by reacting animal fats and vegetable oils with alkali, هاد بسميه صابون

هلأ ازا انا فاعلت ال fats or oils سواء مصدرها حيواني او نباتي مع ال sodium hydroxide, رح ينتج عندي ال hard soap.

زي مثلا ال sodium stearate عنا ال  (stearic acid اللي هو عبارة عن fatty acid) بتفاعل مع ال sodium hydroxide وبعطيني ال sodium stearate واللي هو hard soap 

طيب ازا ال alkali ما كان sodium hydroxide، و كان عندي potassium )hydroxide), ال potassium hydroxide لما بتفاعل مع ال fats and oils سواء مصدرها نباتي او حيواني رح يعطيني soft soap ورح يكون liquid soap

اذاً عنا hard soap هو عبارة عن fats or oil مصدرها نباتي او حيواني فاعلوها مع ال sodium hydroxide
وكمان مش كل ال hard soaps هم true soaps, زي صابون dove هو عبارة عن surfactant بس بيعملوه على شكل hard soap, فبدي أنتبه على ال ingredients، هل فيها sodium salt of fatty acid ولا بس surfactants زي ال sodium lauryl sulfate وال sodium laureth sulfate 

وعنا ال soft soap عبارة عن fats or oil مصدرها نباتي او حيواني فاعلوها مع potassium hydroxide.
بدنا ننتبه على شغلة انه مش كل ال soft soaps الموجودة بالسوق هي true soap هلأ صاروا يعتمدوا على ال surfactants بدوبوها بمي مع شوية viscosity enhancers عشان تكون على شكل جل، فبدنا ننتبه على هاي الشغلة  


Synthesis of soap:

/V Glycerol part

ICH‘? Stearic acid part
?HOM ¥
CH QOOCC 17 H 35

Glycerol tristearate Sodium
(Fat) hydroxide
Fatty acid, triglyceride (Alkali)

—— NaOOCC 1% H 35

Sodium stearate
(Soap)

CH,OH

CHOH

CH,OH

Glycerol

Byproduct

Y S wde o BY 1 alag gl L Ggbaall fsaiay U Lo 13(S
humectant Lubays oy ssleall dlaaiy ol irritation JI oo adsg
&l peancal b sganiinn g dlal ssan 5 skt |5l Ya effect
Oussbealls aslag Lo clin o liie &,la0 Fasd ol 58 yiayd LA
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Fatty acid, triglyceride 

Glycerol part 

Stearic acid part

Byproduct 
كانوا زمان لما بيصنعوا الصابون ما يشيلوه، وهاد الاشي مفيد كتير لانه بخفف من ال irritation اللي بتعمله الصابون، وبعطينا humectant effect, هلأ صاروا يشيلوه و يبيعوه لحاله وبيستخدموه بالمسحضرات المختلفة فيعتبر هو ذات قيمة تجارية عشان هيك ما بخلوه بالصابون بستخلصوه كامل او بخلوه موجود بكميات بسيطة


surfactant JI fuse Luds aiin Helall (4 %

How does soap WOrkK?  coumee sic oo oo soap paricie s

Dose daails (I stearate

NaOOCC y;Has

. ©) - \“ fatty J! e long chain J!
The soap particles . ® § A hydrophobio i s acid
‘coat’ the fat droplets ®2 A Lifatty acid i s ol
: : O B~ Ny oS asaseall go Jeliie (05K
In which the dirt Is o & FEN i dropniic
embedded, and Al B A
=) A soap micelle.

allowed them to be
washed off the skin
with water

,soap particle will coat the fat droplet J! 130
so9 8 yanlle 339ng0 fat droplets ! 51 sebum !
Taad | Guds gelg¥) ot ol (olalls (8 Byl

JI fat droplets JL busy 5 slall qau T,

hydrophobic particles will get immersed in fat
o & by g Ll sy T, hydrophilic particles Jls
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A micelle coating a fat droplet.


كيف الصابون بيشتغل؟ نفس مبدأ ال surfactant 

ال soap particle اللي هي عبارة عن sodium stearate، اللي شايفينه هون👈

ال long chain تبع ال fatty acid هو بكون hydrophobic, والراس تبع ال fatty acid اللي بكون متفاعل مع الصوديوم, بكون hydrophilic 

اذاً ال soap particle will coat the fat droplet, اي sebum او اي fat droplets موجودة عالبشرة ومو بس البشرة حتى بالجلي او غسيل الاواعي نفس المبدأ 

رح ييجي الصابون و يحيط بال fat droplets, ال hydrophobic particles will get immersed in fat وال hydrophilic particles رح يضل لبرا وبيرتبط مع المي 


advantages and disadvantages !/ ,sodium or potassium hydroxide JI ¢ Lgule lis fatty acid ;e 5,Le 4

Disadvantages of regular soap:/

/\/w\/

1. In hard water they. form a scum of an
Insoluble soap:

Tap water (hard water) contains calcium and

magnesium
Soap + hard water -> Calcium and magnesium
salts of fatty acids are formed

Calcium and magnesium salts of fatty acids =
salts that are not soluble -

(a) stick on the skin surface and (b) may lead to
Irritation
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عبارة عن fatty acid مفاعلينها مع ال sodium or potassium hydroxide, الها advantages and disadvantages


Disadvantages of regular soap:

In hard water they form a scum of an insoluble soap! when they
react with the substances in the water which make it hard:

CaS0, +2017H3500—-> (c17H35000)+ Na,S0,

Calcium sulphate|  Sodium stearate  Calcium stearate ~ Sodium
(Water hardness) (soap) (Scum) sulphate

SCUM ssevws ,inSOlUble (s<s calcium stearate J! sla

(s dudially paie (o1 3hlio 5 (o5 gl ls ageead I Jio Slisd | s L ole S53aTy o8 U1 hard watter JU agsl regular soap JI i<
¢, <hard water JI & sodium salt sl a3 soap JI WSl gb culs @il oligly assonise 5 agaal S (ole $5iat § e 50 323 <hard water
Gaie yuas T, Sodium salt of fatty acid Le Jbws (yglalls ssasll sOdium JI Jas IJLU hard water Jb oIl asseuiall g aged I oo
and it will get stick on the skin surface sy ,insoluble (s<, 7, 0sSS oUl waall salt JI sla «calcium or magnesium salt of fatty acid
S saldl gball jirritation Jexs T, Y1 sles good washing Lilee Loy alalle Jus sl cdad Lalioaninal (1< 1 o) dhasalle LS (Kan clia s sag
@53 135 s assatidl] 5 asacd S o Galats Lo aad 8556 Gy Wla (uns € Usgns (085 T Lo Bpane (o] 258


مشكلة ال regular soap, انهم بال hard water اللي هي بتحتوي على نسبة من الايونات مثل الكالسيوم والمغنسيوم، وفي كتير مناطق المي عندهم بالحنفية بتكون hard water، يعني مي عسرة بتحتوي على كالسيوم و مغنيسيوم وايونات تانية، طيب شو المشكلة؟ ال soap تحتوي على sodium salt مع ال hard water، رح ييجي الكالسيوم و المغنسيوم اللي بال hard water و يحلّوا محل ال sodium الموجود بالصابون، فببطل عنا sodium salt of fatty acid رح يصير عندي calcium or magnesium salt of fatty acid، هاد ال salt الجديد اللي تكون رح يكون insoluble, فبترسّب and it will get stick on the skin surface ومو بس هيك ممكن كمان عالمغسلة او اي مكان استخدمناها فيه، ولو ضل عالجلد وما عملنا good washing فهاد الاشي رح يعمل irritation, الصابون العادي لو كانت المي عسرة ما رح ترغي بسهولة رح نحس حالنا بدنا فترة لحد ما نتخلص من الكالسيوم و المغنيسيوم بعدين تبدا ترغي

هاد ال calcium stearate بكون insoluble, بسموه scum 


Disadvantages of regular soap:

2. Because they are salts of a weak acid
(the fatty acid) and a strong alkali they
have a high pH (pH=9-10)-> higher than
skin pH (pH=4-6.5) = may cause skin
Irritation

4l gdss sodium hydroxide or potassium hydroxide s Il ,regular soap J! asdiew o5l Ly ,ﬁ
ac Ls excessive use JI g algs «10-9 (s lle Gali PH JI (5SS end product of soap J!
To ¥ algs dhghs 0S8 580 8 il ole wlasy g excessively sleasinl 131 ,normal use JI e (oS
ST sl Jans 0 Lo Jsbs oo dhoy g Jocadil] doaiiows 131 oSlg 3 zall jrritation Jass
wle Jia o 4¥ surfactant ¢! aglecl a3y ¥ ola ale JSing Syl (ol Aol 0S8 80 Lplas Lo apdld <=
skin barrier JI s.de (S8 Ja¥ Ul (I ipIdS JI e Jdis soms T 8 dhighs 8381 8 50

skin PH J! sl Lalals Lias PH U1 gle Jael (Sas csurfactant J/ e waiais ol 3asaall o saleall Uyl k
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بما اني بستخدم ال regular soap, اللي هي sodium hydroxide or potassium hydroxide فبتوقع انه ال end product of soap تكون ال PH تبعته عالية شوي، بين 9-10، فهاد مع ال excessive use ما عم نحكي عن ال normal use, ازا استخدمناه excessively و بنخليه على البشرة لفترة كتير طويلة فهاد الاشي رح يعمل irritation للبشرة ولكن اذا بستخدمه للتغسيل و بغسله على طول ما رح يعمل هاد التأثير 

انواع الصابون الجديدة اللي بتعتمد على ال surfactant، ممكن اعدّل على ال PH تبعتها واخليها تناسب ال skin PH 

فلازم ما نخليها لفترة كتير طويلة على البشرة، وبشكل عام هاد الاشي لازم اعملهع اي surfactant، لانه لو ضل على البشرة لفترة طويلة هو رح يصير يشيل من ال lipids اللي بالاصل بتكون مفيدة لل skin barrier 


compounds e §,Le aa surfactants JI (sball lygud LSS Gl agie LSS 3
oil loving part and water loving part sa.ic

2. Surfactants as cleansers:

Water is not effective as a cleanser for
greasy surfaces

It Is repelled by the greasy surface

The surfactant is a molecule composed of
two parts: part of the molecule likes water
and part likes oll.

With a surfactant the water will spread over
the greasy surface and wet it

coating Jexi 7, k¥ surfactants JI G,k oe Oil JI aali Hu& dggens L odas oL 2o surfactant JI ssag 7%
oil JI Juds ;a8 7y 44,k o4e 0il lOving part JI ;s 0il surface J!
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حكينا عنهم سابقاً حكينا بيشبهوا الصابون، ال surfactants هم عبارة عن  compounds عندهم oil loving part and water loving part 

وجود ال surfactant مع المي بخلي المي بسهولة تقدر تاخد ال oil عن طريق ال surfactants لانها رح تعمل coating لل oil surface بعدين ال oil loving part عن طريقه رح نقدر نشيل ال oil 


2. Surfactants as cleansers:

¢ surfactants JI alasia) Glawl o8 4

Surfactants are used widely in cosmetic
and toiletries formulations for their
detergency, foaming, QQQQM? .
solubilization and emulsification ..., ...
properties » oy 7 o
The selection of a surfactant for a cosmetics
should take into account the functions to be
fulfilled (detergency, emulsification/,fgﬂbp -

quality, mildness for skin, skin feel..etc) =

dory oLl s o) Gsmall Gl Juaall o L) s da o b] g (I 4o function JJ s 455le ST a3Y ,surfactant for my cosmetic preparation Gl sas 1S
2z conditioning effect glleas oLl sy 51 mild (< s Ll s irritation [sleas agio o8 ¥ mildness for skin (s sl foam Jeay sl <3l emulsification
s paaiiall denniil gus ol surfactant JI s saais ol oo Glall ol Gla ceaiin Lo axs Lagad oy



شو اسباب استخدام  ال surfactants ؟

لو كان عندي زيت وبدي احطه بالمي فبدي استخدم solubilizing agent وهو عبارة عن surfactant 

لما بدي احضر ال water in oil emulsion حكينا بنحتاج surfactant 

لما بدي اختار surfactant for my cosmetic preparation, لازم اكون عارفة شو ال function تبعه اللي بدي إياه، هل بدي إياه للغسيل لتنظيف الصحون او بدي إياه يعمل emulsification للزيت، او يعمل foam او يكون mildness for skin لانه في منهم بيعملوا irritation فبدي اياه يكون mild، او بدي اياه يعمللي conditioning effect يعني يعطي نعومة بعد ما استخدمه، هاي الشغلات بالنهاية هي اللي بتحدد شو ال surfactant اللي بدي استخدمه بالمستحضر تبعي 

تمليس، تنعيم 

بختار surfactant يعمل conditioning 


hydrophilic part and hydrophobic part i le siais surfactants Jl LSa b g y<=——

They contain polar (hydrophilic) and 'non-
polar (hydrophobic) regions in the same
mOIeCUIe HLB U/ agabas 6l | 5o oi¥ sla ¥

Hydrophilic-Lipophilic Balance J! sa !

The non-polar portion is usuallya long
chain (straight or branched) hydrocarbon

straight or branched ;IS ¢l sl digs S dhalis 0, s<s hydrophobic part J!


زي ما حكينا ال surfactants بتحتوي على hydrophilic part and hydrophobic part 

ال hydrophobic part بكون سلسلة كربونية طويلة سواء كان straight or branched 

هاد الاشي هو السبب بإنه يعطيهم ال HLB 
اللي هو ال Hydrophilic-Lipophilic Balance
بحيث انه بالنهاية جزء منه رح يقدر يروح عالمي و الجزء التاني عالزيت 


surfactant < (sl a8 hydrophilic ualss hydrophobic agis aals two parts le sias molecule JS e Sla

on saie balance wé L ethanol JI «¥ ssurfactant o Jaii Lo 4f cub OH- wds 000 S as ethanol J1 sule Yie &
Y POPS{FRR < ol lle suie polarity Jls mainly polar < s ,hydrophilic parts J!s hydrophobic J!
Sl s s 4o e

comparable strength aasie ;< a3 hydrophobic parts Jls hydrophilic JI molecules JL <

The hydrophilic and hydrophobic parts of the
molecules must be of comparable “strength”

If the strength of either part overwhelms the
other, the substance will have little or no
surfactant property

e.g. ethanol is strongly hydrophilic that It Is
completely water soluble

e.g. stearic acid molecule is too hydrophobic
which makes it insoluble in water


هلأ مش كل molecule بيحتوي على two parts واحد منهم hydrophobic وواحد hydrophilic بقدر احكي عنه surfactant 

مثلا مادة ال ethanol فيه كربون وفيه -OH طيب ليه ما بيشتغل ك surfactant؟ لانه ال ethanol ما فيه balance عنده بين ال hydrophobic وال hydrophilic parts, هو كلّه mainly polar وال polarity عنده عالية، فبكون كلّه ذائب بالمي ما في جزء منه بحب يضل بالزيت

 بال molecules ال hydrophilic وال hydrophobic parts لازم يكون عندهم comparable strength


oil soluble < £3a &5 23Y surfactant Jl <=
strength J! ;<. s water soluble <is ¢3a

wilb aaly s oiay cOMparable agas
sllle

L 2 5 5 o im
sa 4« hydrocarbon chain
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H H
Ethanol H_(‘;_é_oH
b

strong hydrophilic part
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weak hydrophobic part
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حتى لو كان فيه جزء بسيط hydrocarbon chain بس هو strongly hydrophilic ف رح يكون water soluble 

هون كمان هو mainly hydrophobic حتى لو كان فيه جزء بسيط cooh ولكن هو oil soluble كامل ١٠٠٪؜ 

ال surfactant لازم يكون جزء منه oil soluble وجزء منه water soluble ويكون ال strength تبعهم comparable يعني مش واحد طاغي عالتاني 


& Lario U surfactant JI €

2. Surfactants as cleansers: R

& gy 5' ‘Synthetic soap JI

Synthetic soaps ﬂSoapIess soap) o

May be In solids or liquids form surace J oleJidy 51y suactant ge,e o 201
There are four group of surfactants: ol o
The nature of each group is determined by its chemical
charge:
polar part Jl ¢¥ <—1 Anionic|surfactant W‘_)
Cationic surfactant AN NI %
Lad ghaay (Kas ol part gl suic Non-ionic surfactant PR B TP e 3
b (See ol part JI s Wl _ : e
e Saaay oIl o Liage Ll Amphoteric/surfactant W%N‘a COSESL?_\;% *
4 yeasll ph of the solution J!
= SR =3

surfactant J/

Note: Sodium salts of fatty acids (Soap) = anionic surfactant

group

Le ¢ s <@nionic surfactant J! degeas cpods dany cdesane $l (o o0 ddiinl ol S ol glall fgulall
000- 55551 T 5 i T 50 ' anionic surfactant J! ¢ Jaidu Sly oduda els g @NiONIC e o8 LSA 26

anionic (s solutionJl


ال surfactant لما بستخدمه في تصنيع الصابون ببطل اسم الصابون true soap زي اللي كانوا يصنعوه زمان وبصير اسمه ال synthetic soap، او بسموه ال soap less soap لانه ما بيحتوي على الصابون الحقيقي اللي هو sodium or potassium salts of fatty acid هو عبارة عن surfactant 

لانه بيشتغل على ال surface وبقلل ال surface tension بين الزيت والمي

لانه ال polar part شحنته سالبة 

عنده ال part اللي ممكن يعطي شحنة سالبة و ال part اللي ممكن يعطي شحنة موجبة، شو اللي بحدد؟ حسب ال ph of the solution الموجود فيه ال surfactant 

الصابون الحقيقي لو بدي اجي اصنفه هو من اي مجموعة، بحطه ضمن مجموعة ال anionic surfactant، بس زي ما حكينا هو مش anionic هو صابون حقيقي ولكن بيشتغل زي ال anionic surfactant 

عندها NH3 وعندها  COOH 

هون رح يتفكك و رح يتكوّن -coo بالsolution يعني anionic 
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Figure 4.19 Illustrating detergent action. ) Surface covered  with
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هلأ ال surfactant بيشتغل زي مبدأ الصابون،

لنفرض انه عنا هون ال skin 

وهاد الزيت 

اخر اشي لما نغسل بالمي بتيجي المي بتعمل solubilization للزيت الموجود على ال surface 

ال surfactant اللي بستخدمه عشان اشيل الزيوت يعني للتنظيف، بسميه detergent 

طبعا اللي بستخدمه لتنظيف الغسيل غير عن اللي بستخدمه لتنظيف الارض غير عن اللي بستخدمه للوجه مثلا وممكن بعض منهم يكونوا مشتركين بالاستخدام بس التراكيز بتكون مختلفة

ال detergent كيف بيشتغل؟ بيعمل wetting لل surface بالمي عن طريق انه بيجي ال hydrophobic part بيغمس حاله بالزيت، وال hydrophilic part بضل برا فهيك بكون عملت wetting،  بعدين رح تذوب ال dirts بالمي، كيف؟ لانه الجزء اللي بحب الoil ارتبط بالاوساخ الزيتية و الجزء اللي بحب المي ضل لبرا فلما نغسّل رح يكون سهل انهم ينزلوا مع المي وبكون هيك عملت emulsification (استحلاب) 

بيجي ال surfactant بيعمل wetting لل surface الجزء اللي بحب الزيت بيغمس حاله بالاوساخ الزيتية، والجزء اللي بحب المي بضل لبرا، لما نعمل wetting لل surface ، هيك بكون قللت ال surface tension وبسمح للمي to spread over the oil
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The cleansing action of a detergent
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صورة تانية بتوضح : 

ال detergent بيجي على surface of the sebum or grease وبيسمح للمي بالنهاية انها تيجي تحمل هاد ال grease وتاخده معها

هون عنا ال detergent اللي هو فيو جزءين، جزء بحب المي وجزء بحب ال oil 

الجزء اللي بحب ال oil (tail)، رح يغمس حاله بالاوساخ الزيتية، والجزء اللي بحب المي (head)رح يضل لبرا 

لما بستخدم ال detergent على طول رح يصير هاد التوزيع على ال surface وهاد بسميه wetting 

بعد ما يرتبط الجزء اللي بحب ال oil بالاوساخ الزيتية رح يعمل حواليها زي droplets، 

لما نغسّل بالمي رح يكون سهل انه هاي ال droplets اللي بتحمل جواتها الاوساخ الزيتية انها تنزل مع المي لانه بكون الجزء اللي بحب المي هو اللي لبرا 


cleansing JL Lic,ais processing Lic o 131 #

The cleansing action of a detergent

Janlws (o3¥ ] sla bl gagll cuyy oo Le Laly wetting Lie juas sus S wetting Lie juay il Jsl i
cligd «1s Jea head Jls 0il JL dlla Luye was tail JI sa oIl detergent JI agilio od sla 4 Goa oSly ¢ yan
surface of grease JI wetting Joai jasi ol

Cleansing process:

Wetting: the detergent reduces the surface tension of WatéT;S®is
able to spread over and wet the greasy surface A

Emulsification: the detergent molecules embed their
hydrophobic/lipophilic “tail” in the grease and gradually rise it off the
surface

Rinsing: rinsing with clean water washes away the emulsified
grease and loosened dirt to leave the surface clean

The emulsification of the grease is helped by:
Warm water to melt the grease and help it form into droplets

Certain amount of agitation to move away the droplets of emulsified
grease and bring fresh detergent to the surface to emulsify the next
layer of grease

ol cny Al sas Uaalgll cae b T ¥ ala Lidly oo iy U aSTcemulsification J & seage o8 & sl Gliie éj

399kl grease J! emulsification J/ dalee (o8 ae b (jLiie 4dls god (50 (b Jidy il ola olay aals UMl
emulsification J/ dulse au yuui o8 aclon T, ol agitation Jesls Slis &l ac eilg agitation JI Llee LS


اذاً في عنا processing بتصيرعنا بال cleansing.

اول اشي بصير عنا wetting, كيف بده يصير عنا wetting واحنا عنا مي وزيت بالوضع الطبيعي هاد الاشي مستحيل يصير، ولكن هون لانه صار في بيناتهم  ال detergent اللي هو ال tail تبعه غرس حاله بال oil وال head ضل برا، فهيك المي بتقدر تعمل wetting لل surface of grease 

عشان اسرّع في موضوع ل emulsification، اكيد لما بستخدم مي دافية هاد الاشي رح يساعد، الواحد لما بده ينظف زيت او مثلا لما واحد يجلي جلي المنسف بفضل المي تكون شوي دافية عشان تساعد في عملية ال emulsification لل grease الموجود، 
كمان عملية ال agitation وانت عم بتليّف مثلا بتعمل agitation هاد رح يساعد في تسريع عملية ال emulsification 


Surfactant classes

head J! 35S 8ule ,anionic surfactant o< U &

Anionic ﬂ sulfate, phosphate or carboxylate sa

Sulfates, phosphates, carboxylates.
Cationic

Quaternary ammonium salts
Zwitterionic or Amphoteric

Amino Propionates, glycinates

Nonionic
Ethoxylates


لما بحكي anionic surfactant, عادة بكون ال head هو sulfate, phosphate or carboxylate 


ANIONIC SURFACTANTS

tail oye 5,Le S sla
lauryl JI sas

SODIUM LAURYL SULFATE (C12) )ﬁ
CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,

CHZ\

.~ A DETERGENT

detergent JI sa

SODI
CH,(CF

“NA*

s hydrophobic tail Le oia A
hydrophilic head

UM C,,.,- PARETH-15-SULFONATE

A

DETERGENT

2)11-14-(OCH,CH,) 5- Na Q

head J! L4 ,another detergent Le j5a



هاد كلّه عبارة عن tail وهو ال lauryl 

هاد anionic surfactant, هو ال detergent 

هون عنا another detergent, نفس ال head بس بيختلف بال tail

يعني عنا hydrophobic tail و hydrophilic head


CATIONIC SURFACTANTS

HEXADECYL(CETYL) TRIMELTHYL AMMONIUM
BROMIDE

| ;
CH4(CH,),s N Br-

=2 ammonium group J/ Ge A
cationic JI daxs Lgil gl

charge

4505 16 s 8,Le tail JI (54 Ucé/


عنا هون ال tail عبارة عن 16 كربونة 

عنا ال ammonium group وهي المسؤولة انها تعطي ال cationic charge 


,alcohol based sanitizer and non alcohol based sanitizer J/ ;e LiSa U Sy X
I ole aciad Yie o Sae lladll 5ol 56 Ll JeaSIl ole aaiais L non JI LSa

quaternary ammonium compounds

Cationic surfactant

Quaternary ammonium compounds

Not good cleansers or emulsifiers and they

do not foam well & o
o L e e

Conditioners for hair and textile fibers

Have a bactericidal action (cetrimide Is
used In antiseptic/disinfectant products

damaged ;< U 8l da
such as Savlon) \V el
B aall azil gy U Gl @Il
cationic surfactant J! </ «a8all auaill g astaill LS Sk J! conditioner Jb asaiol ;Sas

cetrimide J! ¢ ,bactericidal action aa.ie 7 olute caionie surfactant
) & yatlle Bagasdl Ll Ll



حكينا بالتعقيم و التصنيع المعقم، انه ال cationic surfactant عندهم bactericidal action, زي ال cetrimide

نتزكر لما حكينا عن ال alcohol based sanitizer and non alcohol based sanitizer, حكينا ال non ما بتعتمد على الكحول بانها تكون المادة الفعالة، ممكن مثلا تعتمد على ال quaternary ammonium compounds 

هلا الشعرة لما تكون damaged بكون على سطحها شحنة سالبة، فبالتالي انا لما بدي انعّم الشعرة، ممكن استخدم بال conditioner ال cationic surfactant عشان ترتبط بالشحنة السالبة الموجودة عالشعرة،

ال cationic surfactant لا يعتبروا good cleansers، يعني صعب نلاقي cleanser معمول من cationic surfactant هيك لحاله، كمان شغلة هو ما بيعمل foaming، لو بدي استخدمه كَ cleanser لازم استخدمه بتركيز منيح لكن هو زي ما حكينا بيعمل irritation لانه بحب يرتبط مع الجلد بسبب الشحنة السالبة الموجودة عالجلد ورح يعمل كمان irritation للعين 


AMPHOTERIC SURFACTANT

In acidic conditions it IS a cationic

In alkaline conditions It IS an anionic
[COCOAMPHOGLYCINATE [ i *

0
[

RC - NH CH2CH2 -


حسب شو ال PH الموجود: 

مثال: 


- johnson and johnson «&,.& Geaainl betaine JI sla X
primary surfactant J e codiely agll was & gou ¥ guolds auiias

BEtalneS&/ Jl e aa i 48 aasic mildness JI betaines JI ¥

== milder than anionic surfactants |, s « surfactants

amphoteric surfactant J/ gde 3G JBs 45

Coco-betaine, N-coco-N-dimethyl glycine

CH,

CH,(CH,) 5~ N*CH,COO

CH,

Betaines are used in baby shampoo and
also used to build lather and viscosity in
lauryl sulfate based shampoos.

olae secondary surfactant ;< oI adults J Ll olagraliall Lanaiod LS (Ko Yo
O el Byad Glie cpaad formulas JI jass il 5 g lather and viscosity J/ g8 aelos
primary and secondary surfactants J!



مثال تاني على ال amphoteric surfactant 

هاد ال betaine, استخدمته شركة johnson and johnson في تصنيع شامبو لا دموع بعد اليوم، واعتمدت عليه ك primary surfactant لانه ال betaines ال mildness عندهم مقارنة بغيرهم من ال surfactants ، يعتبروا milder than anionic surfactants

ممكن كمان استخدمها بالشامبوهات التانية لل adults لكن بتكون secondary surfactant عشان تساعد في ال lather and viscosity و رح نشوف بعض ال formulas لبعدين عشان نعرف نميز بين ال primary and secondary surfactants 


NONIONIC SURFACTANTS

SORBITAN ESTERS: Tweens, Spans

There are no incompatibility problems with
other ingredients

Todo Lad aile bl guie il ingredients Jb oS 151 Gl dass oo Lo Lad dindi agale Lo Y B0
¥ sl compatible 15,
secondary . detergents Jb ageaniow b ale J<&s nonionic surfactants J! o<y
,surfactants

Jil agll detergency JI oL skin Jl irritant [5s<s (Sas aguias 0¥ Y


لانه ما عليهم شحنة، فما بخاف من شغلة انه ازا كان بال ingredients اللي عندي اشي عليه شحنة هل رح يكونوا compatible او لا، 
ولكن ال nonionic surfactants بشكل عام ما بستخدمهم بال detergents غير secondary surfactants, 
أولاً لانه بعضهم ممكن يكونوا irritant لل skin كمان ال detergency الهم اقل 


Classification of Surfactants by functionalities (Table)
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اذاً ال surfactants عنا عبارة عن science وكل مجموعة في الها خصائص ممكن تشتغل اكتر ك emulsifier ممكن تكون detergent ممكن نستخدم مجموعة اكتر من غيرها بال conditioning, وممكن تكون foam stabilizer, فهاد الموضوع الواحد بده يكون دارسه عشان يقدر يعمل formula صح 


Functions

The most commonly desired properties for
surfactants in cosmetic formulations
include:

Detergency

Foaming

Conditioning

SOlUb|||Zat|On 1L essential oil or fragrance Jis cu) w5l sas o %

emulsification


لو بدي اذوّب زيت مثل essential oil or fragrance بالمي


Functions

Anionic surfactants is commonly chosen where L L L s x
B
detergency is the main consideration e Jw’,

Amphoteric, also detergent, tend to be milder than J
anionics and thus more suitable for primary detergents in
“mild” cleansing formulation

Nonionics provide ver r foaming. They are most
Commonly I |I|Z r ,solubilizersd‘x@.a_\:uloiugs.l,irri’Fants.lyé%;)L& Lssy | <=

oLb o) el il g Us)

Cationics tend to be irritating at very low Ievels. Because
their positive charge mak ntiv

damaged skin and hair, they are generally LLS_e_d_as_
conditioners

\5] LS""; AJA.” ) Jla.u‘}.: J g LS""L’ CSUbS'tarThve (5\.\.24\9.4.«3

irritation sleay [shaad lsagn Lo agilend


زي ما حكينا بالشامبو تبع الاطفال بنستخدمهم

وحكينا كمان بكونوا irritants, لكن ممكن استخدمهم ك solubilizers, زي لما بدي اذوّب اشي زيتي بالمي 

شو يعني substantive؟ يعني بحبوا يرتبطوا مع الجلد حتى لو غسلتهم ما بروحوا فبضلوا يعملو irritation


Surfactants uses:

n kitchen detergents

n shampoos

n bath and shower cleansers
n facial cleansers




2. Surfactants as cleansers:

Dove soap is not actually soap but a synthetic
surfactant bar (synthetic soap).

Jl oo LS W il ala e LiSa
OS5 Laala 8,4 alls e sl hard soap

P synthetic &l,e <5 (Ses ,true soap
Ve & soap less soap Lol jads gl
4 - dove

o surfactant JI de aaiaiy ol osaleall 9
K p-

ey a3 LSO 75 olle dlaille LaliSys

hard water J/ g i Lasic Lo ga ¥

b il sulegsurfactant g
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حكينا عن هاد الموضوع لما حكينا عن ال hard soap انها مش بالضرورة دايما تكون true soap, ممكن تكون مرات synthetic او بقدر اسميها soap less soap زي dove 

الصابون اللي بتعتمد على ال surfactant لو تركناها عالمغسلة عالمي رح نلاقيها ذابت بسرعة لانه هي ما عندها مشكلة مع ال hard water هي surfactantوعادي بتذوب بالمي 


Advantages of synthetic soaps
(SU rfaCtantS) i_formulation Lilee 151 surfactants JI e wadivws (San ol i

Usually cause less skin irritation than N
regular soap (depend on formulation and
way Of US@) et i h it S maon e o Lt i e =

skin irritation Jeas diuas 46,y yuaas synthetic soap o 5<s (Ses cregular soap JL 4, ks irritation
regular J! ;e Si<I

T 4ol sle dysl &1 38 s US55 ol LS cdoaniiony Ll S oleg formulation J s 585301 (ole adiady daall o4d
true soap or synthetic soap asiiow clsw g S @i¥| sl drritation Jea

The pH of the synthetic soaps can be
adjusted to that of normal skin by the
addition of citric acid or lactic acid

W

. . I als Ll «

LIl synthetic soaps J! Jsua 4l das ;LS a0 surfactantq .”L"’ wlelb o @

L Lt - SurfACtantS wes s skin JL agaell lipids JI o0 2L
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شو ممكن نستفيد من ال surfactants ازا عملنا formulation صح، 

هاد الحكي صحيح، ممكن اني اصنع detergent او cleanser بحيث اني استخدم mild surfactant بتركيز صح واستخدم اضافات صح عشان بالنهاية ما يصير عنا skin irritation, لكن مش دايما بقدر احكي انه هو بسبب less irritation مقارنة بال regular soap، ممكن يكون في synthetic soap محضر بطريقة معينة يعمل skin irritation اكتر من ال regular 
فهي الشغلة بتعتمد على التركيز و ال formulation وعلى كيف انا بستخدمه، حكينا لو تركناه فترات طويلة على الوجه رح يعمل irritation، فهاد الاشي مش صح سواء بستخدم true soap or synthetic soap

لانه بالنهاية هاد ال surfactant رح يصير ياخد من ال lipids الموجود بال skin barrier اللي عندي، انا بدي اياه بس يشيل بسرعة الزيوت و الاوساخ اللي عالجلد وانتهى، هو مش زي الكريم بقدر احطه و اخليه عالوجه لفترة 

كمان شغلة انه هدول ال synthetic soaps اللي بستخدم فيهم surfactants مش معمولة بأسلوب ال sodium salts of fatty acids يعني ما استخدمت قاعدة بتحضيرها، بالتالي بقدر اعدّل على ال PH تبعتها واخليه حولين ال 5.5 باستخدام ال citric acid or lactic acid 


mb L3s<s foam or lather JUs foam [sleay surfactants 8 LSa 7
Lath er an d fo am . liquid solution of surfactant saie ;< W surfactants JI ssag oe
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J99 oo aalay detergent JL bubbles JI (5SS s saaad (bubble
surfactants JI
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Figure 7.14 The formation of a detergent bubble
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حكينا في surfactants بيعملوا foam, فال foam or lather, تكوّنها ناتج عن وجود ال surfactants, لما بكون عندي liquid solution of surfactant واعمل whisking بحيث اني ادخل الهوا جوا  المي، هاي ال air bubbles رح تخلي جزء من ال surfactant اللي ما بحب المي ييجي يدخل حاله جوا الهوا والجزء اللي بحب المي رح يضل حوالين المي وبهاي الطريقة بكون عملت ال bubble، فيعني حتى تكوّن ال bubbles  بال detergent بيعتمد على وجود ال surfactants 

ال air bubble بتحتاج sheet of water يكون معها.

رح اعمل whisking, ويدخل الهوا لجوا، ورح يتكون air bubbles

كيف بتكون air bubbles؟ ال detergent حكينا هو عبارة عن جزءين جزء بحب المي وجزء ما بحب المي، الجزء اللي ما بحب المي رح يدخل لجوا باتجاه الهوا ويضل الجزء اللي بحب المي لبرا 


lather formation J/ « i 852 5 Jaats Lo (s (il surfactants é 4
.polar group J! & bulkiness JIs surfactants JI JSuu @dke Ll|
Lo s surfactants o Jaias jass surfactants JI paas o8 Gl uas

| ather and foam e lather Jus.

Lather plays little or no part in the actual
cleansing action of a surfactant

In the following applications lather is not

referable- fOI’mUlaJL\‘A.\a.l.a.u.\jS}c)Ls._uLoLs|u\9$.‘uL‘;Y|u¢u_'§d *’
p — 1 \ . oty (o) LSl Lamy ) 0K 3525 Jonw Lo sUrfactant gias
defoaming

(a) In floor washing: the lather from a high-
lathering detergent cannot be washed
away easlly - special ‘low-lather
products are available uﬁt‘fﬁfﬁfiﬁilf

lather J/
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في surfactants بتنظف، بس ما بتعمل رغوة كتير، ال lather formation الها علاقة بشكل ال surfactants وال bulkiness تبع ال  polar group، بحيث انه في بعض ال surfactants بتقدر تشتغل ك surfactants بس ما بتعمل lather منيحة 

في بعض الاحيان بكون انا ما بدي رغوة و بستخدم بال formula تبعتي surfactant ما بيعمل رغوة كتير او بحط بالتركيبة اشي يعمل defoaming 

ازا واحد غلط واستخدم لتنظيف البلاط صابون عادي بيرغي كتير، رح يلاقي حاله انه مش بسهولة عم بنظف وانه استهلك مي كتير عشان يقدر يشيل ال lather 


Lather and foam:

/7 Emall amount of water with high concentration of de’tergerﬁ&.;u@_"u.@~ L) Enn Agans 8¢yl sla ¥

(b) In_ an automatic washing machine:

- The ‘wash’ stage of the program uses a
high concentration of detergent in a small
amount of water 450 T o) 5 e 30 o S

washing J! Lileay asii ial Basase

- If a high-lathering detergent is used all the
water will be incorporated in the foam

leaving none to do actual washing
- A ‘low-lather’ detergent specially designed
for automatic machine must be used
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يعني كل المي رح تروح عشان تكوّن ال lather وكمية بسيطة رح تضل موجودة لحتى تقوم بعملية ال washing 

هاي الاجهزة معمولة بحيث انها تستهلك small amount of water with high concentration of detergent 


,indicator that detergent activity remains La,faty ulill (1ilsé Ll oé foam Jlsk
ol 8 5me To Lo aad Byl (Al Jiids 7, Lo golall sabia J1 LSa Le 6 quans alag

Useful purpose: j
As an indicator that detergent activity
remains

A foam may hold the cleanser on the
surface. e.g. soap and water on the face

e a3 Joas cleanser JI b aelos (Koo 2F

or shampoo on the head ettt ot i
A psychological indicator of cleansing

power rich foam and thick foam ;5 5 o< 86é 5 Jaas gualiall [olay (S Gl (st o lagualidl S [g,Ls -
B e Sand llial] les saolid e Byhu sralih (3G cellginal | Ly Lagh s ¥ AL Ll
\_)7 foaming Jesis (&S caliag, (Kl s oo surfactants J 4S5 Lali o lasselad


ال foam في الها فوائد، الناس بتعتبرها indicator that detergent activity remains, وهاد صحيح زي ما حكينا ال صابون العادي ما رح يشتغل بالمي العسرة، لحد ما تروح عسورة المي بتصير ترغي و تشتغل، بس هاد الحكي مش دايما صح، حكينا في منظفات ما بترغي بس بتنظف 

ممكن تساعد بانه ال cleanser يضل شوي على السطح عشان يقدر يشيل الاوساخ عنه 

صاروا هلا بالشامبوهات يتفننوا بإنه كيف يخلوا الشامبو يعمل رغوة كتير و يكوّن rich foam and thick foam وتضلها ثابتة، لأنه بيربطوها برغبة المستهلك، فبلاقي شامبو بيفرق عن شامبو بهاي الشغلة، فممكن مرات نلاقي الشامبوهات من ناحية تركيبة ال surfactants هي نفسها ولكن بتختلف بكيف بتعمل foaming 


What does soap and cleansers contain
other than the active ingredient?

I\/I(_)iLrizerS ¢ surfactants J! e il slusl Causl oSas o 5

. windille (Al Lo 3K 13l preservatives JI lshay s
Preservatives oot prosoralives J e Lo s L
Coloring agents 5085 QU 508D JLs o) AL S (S5
Fragrances

Antibacterial substances

Substances that alter the pH (e.g. citric
acid)

Other ingredients)

herbal extracts s o luslidll ¢y %
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شو ممكن اضيف اشياء تانية غير ال surfactants ؟ 

بحطوا ال preservatives اذا كانت نسبة المي عالية،يعني بالصابون النابلسي ما بيستخدموا ال preservatives لانه نسبة المي بتكون كتير قليلة، لكن بال liquid soap بيستخدموا 

زي الفيتامينات او herbal extracts 


What does soap and cleansers contain

other than the active ingredient?
Moisturizers:

Soaps and cleaners tend to remove the oily layer on the skin

surface

It removes both the oil containing the dirt particles and some
of the natural oily layer and lipids on the skin—> skin dryness
and irritation

Moisturizing agents such as: glycerin, lanolin, and various

vegetable fats are added to counteract the drying effect of

S0ap
Hints:

The action of soap and rinsing with water remove moisturizers
from the skin surface

If you have a tendency to dry skin = Do not rely on the use of
soaps containing moisturizers

Use moisturizing creams or lotions after washing with soap

o counteract the drying effect of s0ap wlasil LAY sla &l gSal i L [Z] Skl 6le e wiinl jlac LSs moisturizers JI oo LSa U Jud 6 ddyas bay (Il [1C
counteracting of drying Jeel guas Ll «iS I irritation J/ e <3853 o (Sas (0@ Har 5805000l (de Joay olie Joars e 98 Gssleall uSay (i ole 8,38 Lgalal a3y
il s e je audil s OGP effect L rinSiNg Jee | Lasays maie Juut | (85 Lo andy dhaal (ol &imy Jgrs cdlyske


اللي بدنا نعرفه، انه قبل لما حكينا عن ال moisturizers حكينا عشان استفيد من هاي المرطبات لازم اخليها فترة على بشرتي، بعكس الصابون هو مش معمول عشان يضل على البشرة لفترة طويلة، معمول بحيث اني احطه ولحد ما يرغي اغسل منيح وبعدها اعمل rinsing بالمي 

فما بقدر احكي انه هاي الاضافات انعملت to counteract the drying effect of soap, بس ممكن هي تخفف من ال irritation, ازا كنت انا بدي اعمل counteracting of drying soap effect بدي استخدم مرطب بعد التغسيل 


What does soap contain other than the

. . - Jars U5 o Sas ol o3l oye il gl Luiaall §yuiall ygbiall sla (Ko U
aCt|Ve Ingredlent? JboilstemoIIientleguu:é,,‘élgj_a@_éu@uraﬂlsjw&u

bls 515 el ol fats

Soaps for use on oily skin contain either/
minimal amounts or no moisturizing

t Lay Jyaa cacne Lasie Gl oily skin J! liquid cleanser J! sl (g:lall la cal< 151 Y
ag e n S Jeais acne J! il ageaniow (Il ,acne products J! ¥ moisturizing agents ag.s
irritation and dryness

Qily skin and someone with acne - no
need for moisturizing soap unless for acne
If you use Irritating product X

Dry skin = use soap with moisturizer

l536s dilatl 8 pll ol oy galuaal J !l moisturizers and emollients JI ole aaias a3¥ s LSa Lo (53 L
e A Com
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لما بحكي هاي الصابون للبشرة الدهنية او الجافة، من الشغلات اللي ممكن تتغير لما بعمل صابون للبشرة الدهنية انه بكون ما في داعي اضيف هاي ال emollients وال oils وال fats او بحطها بتراكيز قليلة

الا ازا كانت هاي الصابون او ال liquid cleanser لل oily skin اللي عندها acne، هدول بحط فيهم moisturizing agents لأنه ال acne products, اللي بستخدمهم لعلاج ال acne بتعمل irritation and dryness 

بس زي ما حكينا مش لازم نعتمد على ال moisturizers and emollients اللي بحطوهم بالصابون عشان نرطب بشرتنا، لانه بمجرد ما غسلنا وجهنا من الصابون رح تروح 

الصابون اللي للبشرة الجافة بكونوا حاطين moisturizers بنسب اعلى 


What does soap contain other than the

. . . Gsins oSy saleall slals & siems o sals sa transparent soap JI A
active Ingredient?  cooem s b oaboorn ovide s
Leadans oy oulalls usasll glycerin content J! sla ,extraction dslec
irritation potential J/ ;»» —dixy 5 transparent appearance J!

Transparent sgap:  mosm-ssstebblioilds
Contain a higher concentration of alycerin

The high glycerin content gives the soap
Its transparent appearance

Considered mild soap

—
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http://www.global-b2b-network.com/direct/dbimage/50293585/Transparent_Soap.jpg
ال transparent soap هو صابون مصنوع باسلوب الصابون ولكن بيحتوي على نسب عالية من ال glycerin,يعني لما صنعوه تركوا ال glycerin فيه ما عملوله extraction, هاد ال glycerin content الموجود بالصابون بعطيها ال transparent appearance,وبخفف من ال irritation potential اللي ممكن تعمله الصابون العادية عشان هيك هي تعتبر mild soap


What does soap contain other than the

aCtIVG | n g red | e nt’? antibacterial substances Lgd Jsuall ) Gsbe @O HLS (Koo &

_ _ triclosan J/ yis s
Antibacterial substances:

‘antibacterial soaps’ usually contain antibacterial
substances such as triclosan

Some of these substances remain on the skin surface
after washing and inhibit the growth of bacteria

U S S | slheuninl (Kan oy dsball e 5l sla surface J! ole Joais Ll (they claim) ! antibacterial substances J! sl %
inhibit the growth of bacteria Jaxi Lagsag JMag Juis Lo ans
Prevent body odor

For acne (contain benzoyl peroxide as an antibacterial

agent)
For infection of hair fOIlICIES ietion s o s st oottt o i

Following exposure to dirt or any source of

contamination LY bl olyuaall o8 e g contamination with bacteria Ls ol (S| o8 %
\_/v Lageurtiins oSaad SOUrce of infection g lslolain Lulill Joaa (el obaan ol

11/20/2020 Saja Hamed, Ph.D 51


ممكن كمان نلاقي صابون زي الديتول فيها antibacterial substances زي مثلا ال triclosan 

هاي ال antibacterial substances ا(they claim) انها بتضل على ال surface بعد ما نغسل وخلال وجودها بتعمل inhibit the growth of bacteria 

هاد النوع من الصابون وين ممكن استخدمها؟ 

الناس اللي بكون عندهم لحية وعندهم infection of hair follicles، فممكن يستخدموا الصابون بمنطقة اللحية عشان تخفف من ال infection 

في الاماكن اللي فيها contamination with bacteria زي مثلا في المختبرات الطبية، الأطباء بالمستشفيات والممرضين، هدول الناس بيتعاملوا مع source of infection، فممكن يستخدموها


What does soap contain other than the

sloa ole E5inty 5l Sliseling sle Gsiats il it Sl [y Ln Sla #

ACtiVe INGredient? st s e s oot o £ s

extract le gsiat (Ul o mlall (SaI g5l scientific medical value
G Uit 30 5 Unrews 38150 Ssnge o8 ol G cLayud oyo Juddl Cpas

2 " e ) Luhaady acaadle Joal o lie Usare e Lolanioul danids Yoal ysaliall
Other ingredients: < o s e

Such as vitamins and a variety of natural
iIngredients

These additives are of no documented
medical value

Hints:

(a) Soap is in contact with the skin for a brief
period only and (b) those additives would

be quickly washed off the skin
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هلأ صاروا الشركات تصنّع صابون بتحتوي على فيتامينات او بتحتوي على مواد طبيعية، كل هاي المواد بتكون بشكل عام حاطينها بتراكيز بسيطة,بس ما في اي scientific medical value اني احكي الصابون اللي بتحتوي على extract معين افضل من غيرها، لانه اصلا هي موجودة بتراكيز بسيطة و تاني شغلة انه الصابون اصلا طبيعة استخدامها مش معمولة عشان تضل عالجسم وتعطينا اي effect, هي بس عشان نغسل و ينزل معها اي اوساخ واي اشي رح ينزل معها 


What does soap contain other than the
assie ol Qulill Laseaiion (ysblall gla sole #

aCtlve Ing redlent’? irritated skin s/ 4 LaXI 4/ ,sensitive skin

JUbs s S
‘Mild’/hypoallergenic soap:

For people with sensitive skin and for infants

Usually contain no fragrances and coloring
agents

Usually contain certain type of surfactant from the
betaine group (amphoteric surfactants) that are
known to be relatively mild and do not tend to
cause stinging of the skin or eyes

surfactant Lgé [geasion aaus U2
Gl L (eliall ole LSR8l 4l oy ¥ Gl cpdyle 0650 Ly por = & 55 mild surfactant J/ [eeasio
[536<0 Koo 3 cirritation ) Jead 7 Lo Mas Lalias (deuleaad) 8 il mild & <e Jis,all ,betaine group J!
irritation Lie Jox3 mild surfactant JI ;e 4l slse [geaiiol
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عادة هاي الصابون بستخدموها الناس اللي عندهم sensitive skin, او اكزيما او اي irritated skin مثلا زي للاطفال 

لما بدهم يستخدموا فيها surfactant بيستخدموا ال mild surfactant بكون تابع لل betaine group, المعروف عنه انه mild 

بس بدنا نكون عارفين انه لا يعني انه الشركة كاتبة على الصابون تبعها انه للبشرة الحساسة، معناها فعلا ما رح تعمل اي irritation، لانه ممكن يكونوا استخدموا مواد تانية غير ال mild surfactant تعمل عنا irritation 


Soaps versus Soapless (Surfactant)

C I eanse rS potassium or sodium salts of fatty acids J! ;s ¢ siall s0aP JI o (LB ol G sl
..... anionic, cationic a¢elsil J<u surfactants J! s cllIsoapless soap J/ a-
Differ in:

(1) Their behavior in hard water: "ol sis”
L. soapless detergent J! L1 water

Soap + hard water - Rerd water J e Sl <2l €

fail to lather and will have no cleansing
action

and soap scum form a sticky deposit on
surfaces and is difficult to rinse away

Soapless detergent (surfactant) + hard water->
form lather and will not form scum

11/20/2020 0 Lo sl sla cdigniue cilS Lo 2 )Y cal 8§50 S lieh 858910 (b @ilS Loy (oW o 55 e L cilS Ll 4= 54
LL gkl DY oo palAis 5083 (O ol sLa Busagll Lalall filters JL Layyel of Lale | UL Y18 yuuall (L) @0 Ja



لو بدي اجي اقارن بين ال soap المصنوع من ال potassium or sodium salts of fatty acids مع ال soapless soapاللي هو ال surfactants بكل انواعهم anionic, cationic,….

بدنا نعرف انهم بختلفوا بال hard water, حكينا الصابون ما رح يشتغل بال hard water أما ال soapless detergent ما رح يواجه اي مشاكل مع ال hard water 

زمان ما كانت المي عسرة زي هاي الايام، زمان كانت المي متوفرة بكميات كبيرة تحت الارض ما كانت مسحوبة، هاي الايام ما بقدر احل مشكلة المي العسرة الا لما اغليها او امررها بال filters الخاصة الموجودة هاي الايام حتى نقدر نتخلص من الاملاح الموجودة بالمي 


Soaps versus soapless cleansers

(2) The pH of soapless cleansers can be
adjusted to that of normal skin - cause
less skin irritation

,adjustment «l.e |y ph JL aSa31 038, soapless cleanser JL ,PH JI sa agilin 3,8 LS B
sale guldl Heball 2 ph JI10-9 e ST adjustment Jael jads Lo soladl feuballs Lol
alkaline ;s


كمان فرق بيناتهم هو ال PH, بال soapless cleanser بقدر اتحكم بال ph واعملله adjustment, اما بالصابون العادي ما بقدر اعمل adjustment اكتر من 9-10، ال ph تبع الصابون العادي عادة بكون alkaline 


b sl s
lotions and liguid preparations
for facial cleansing

;makeup lshas Lo Il Gulill sgaliag Ls ala 3ale lotion cleanser auaicil o5l lase st
JLaST G ol paatius [geadliws (Il aa cleansers Jl ;e g sill ola [seaniony oI

lotion cleanser Jb ssbvis agll dovaills Jgal 05<s JBIL G abiall 5 AL
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نيجي لموضوع 👇

مبدا اني استخدم lotion cleanser عادة هاد ما بحتاجوه الناس اللي ما بحطوا makeup, اللي بيستخدموا هاد النوع من ال cleansers هم اللي بستخدموا مستحضرات صعب تنشال بالمي و الصابون، بالتالي بكون اسهل بالنسبة الهم يشيلوه بال lotion cleanser 


lotions and liquid preparations for facial cleansing:

oll In water emulsion o6 53k o8 01l in Water emulsion e 5L lotion cleansers J1
surfactants JI o 4lle 4o Ladg , water based formulation
They are COm posed Of Ol IS y w/o emulsion JI yaas olie L e surfactants J! ﬁi
. ose water based formula Lie <z, LSS 0 Y
water, and cleansing 42255, 0Ll 1 52 Continuous phase.
continuousy! ,droplets J<.u le internal phaseJ!
&nas surfactantsy! o el Lo 508 <0, phase
S u bStan CeS (S u rfaCtantS) droplets of oil J! ¢ L a5l surfactant J/ sla «l

lslazs agil lsaalw T, 4o g « (internal phase)

Oil In water emulsion: the oll I1s 555 Joa¥L o 11) makeup residues. ) dissolving

JI sy ¢, ( hydrophobic residues sl Oil o 5L

In the form of droplets and the water containingJs, residues.! sl il croplets

Alall whaww e agles ¢, surfactants

water form the continuous | g D|

phase 1
Baby oil can be used as oll-In-water
cleansers - disadvantage: o/w

difficult to remove from the skin

sl ole Juds 5 codll deadiin U 4l $USaL i Gu cemakup J! Ll of LISl Josl sas ol baby ol aaail ja8 3¢
Ol Ol ceaninl Ll 06,0l in water cleanser aaail ;us: ,baby Oil auiiil Lo Jaus il gan Ll yamag
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ال lotion cleansers عبارة عن oil in water emulsion, فهي عبارة عن water based formulation , وفيها نسبة عالية من ال surfactants

ال surfactants مش بس عشان نحضر ال w/o emulsion لا ، حكينا رح يكون عنا water based formula بكون الcontinuous phase هو المي والoil رح يكون هو الinternal phase على شكل droplets, الcontinuous phase رح يكون فيو نسبة اعلى من الsurfactants بحيث انه هاد ال surfactant الموجود بالمي مع ال droplets of oil (internal phase) ، مع بعض رح يساهموا انهم يعملوا dissolving للmakeup residues (اللي بالأصل بتكون عبارة عن oil او hydrophobic residues ) رح يرتبطوا ال oil droplets بهاي الresidues , والwater containing surfactants رح تشيلهم عن سطح الجلد 

بقدر استخدم baby oil لو بدي اشيل المسكارا او بقايا لل makup، بس شو المشكلة؟ انه لما بستخدمه الزيت رح يضل على الوجه وبصير لسا بدي اشيله، فبدل ما استخدم baby oil, بقدر استخدم oil in water cleanser, بكون انا استخدمت oil عشان يشيل بقايا الميك اب، وبنفس الوقت بكون هو water based الاساس فيه هو المي، وفيه نسبة عالية من ال surfactants بتقدر تشيل الزيت اللي بضل وبتكون عملية ازالته اسهل 


lotions and liquid preparations for facial
cleansing:

oil In water emulsion
The oill mix and dissolve the grease on the

skin so that it is removed when the cream Is
wiped away

Easily wiped off the skin because they are
water-based

Can be used away from bathroom situation

The difference between a cream and a liquid
emulsion is in their degree of viscosity

(s ol wlal palag cleanser JI ¢ gage oo aaiel il gia ¥ (ol agang ane Gl yas B ST o] dsang Gt doadiioal Hady ol
JIasag bl gle Jual a3¥ Jus surfactants e ¢siai o/w emulsionsy! sla €Y e dagll Juuds Tas a3¥ (b @des Lo e
8yl ol Bugage (555 T, sUrfactants Jl Jsaa Jalad joe¥l @l o Kie Lialg «irritation suss ¢ Labias 8,041 sl surfactants

11720/ Ja22 ILIL langerhans cells J! Jags oSasg ,Stratumcorneum JI le laa agll lipid barrier JI disruption Jess acy Jaiaig 58
triggering of irritation reaction


يعني بقدر استخدمه بدون وجود المي، لكن بدنا نعرف انه عدم وجود المي لا يعني اني اعتمد على موضوع ال cleanser وخلص اخليه على وجهي، متى ما توفرت المي لازم نروح نغسل الوجه منيح، لانه هاي الo/w emulsions بتحتوي على surfactants مش لازم تضل على البشرة، وجود ال surfactants على البشرة معناها رح يصير irritation ، واحنا مفكرين انه الامور تمام!، هدول ال surfactants رح تكون موجودة على البشرة وبتشتغل وعم تعمل disruption لل lipid barrier المهم جدا على ال stratumcorneum, وممكن يوصل لل langerhans cells وبالتالي يعمل triggering of irritation reaction 


lotions and liquid preparations for facial

cleansing:
oll In water emulsion

Fresh-up pads or
tissues: are tissues
Impregnated with
cleansing lotion and
stored in alir tight
containers

sl tissues J! impregnation dsle 6<s Bl (liquid lotion cleanser asail L Jus o3/ tissues JI sla Tose 3
Lo aas a3¥ gy ole <531 a3 Gl ageanion U us¥| Ludig ,air tight containers o agiuklsg lotion J!
8 il ole surfactants Jf L&y ) Juiy Lo oliie uie 508 (oLl (ggang Josd | doniiony
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مبدأ هاي ال tissues, اني بدل ما استخدم liquid lotion cleanser، انا بكون عاملة impregnation لل tissues بهاد ال lotion وحاطيتهم ب air tight containers, ونفس الاشي لما بستخدمهم مش لازم اتركه على وجهي لازم بعد ما بستخدمه اغسل وجهي بالمي كتير منيح، عشان ما يضل اي بقايا لل surfactants على البشرة 


What|possible advantages|are there in creams and
liquid preparations for facial cleansing?

Remove make up
preparation more
easily A o

Are more appropriate
for people with dry
skin because they
contain olls
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Cleansing cream should not be used as
moisturizing cream:

They should be removed from the skin as
soon as possible since they contain
surfactant that may cause skin irritation If
left on the skin

Thus, it Is preferable to wash cleansing
creams and emulsion with water and not
just wipe them off the skin with a tissue.



lotions and liquid preparations for facial cleansing :
Abrasive cleansers (Scrub)  toranmes besws soub i ol cleansers J 21 o &

,scrubbing and removing the outermost layer of the skin [slexs oial

Abrasive cleansers are creams or emulsions designed for
cleaning the face by containing tiny granules

By massaging the cream over the face - help remove the
outermost layer of the skin

Note:

healthy normal skin does not require such treatment
because the outermost layers of skin are normally peeling
off and do not need any assistance doing so

There is a possibility of damage to the epidermis if these
abrasive cleaning rubbed vigorously (rub gently)

This type of cleansing should not be carried out more than
once a week

o3l b cgently sseasiion a3¥ cleansers JI oo ¢ il ala [seadiow Guls Gulidl [6IS 151 9
Losiliny ey od Lo healthy skin saic aalgll IS 1l odG & gues¥ L Baaly 3,0 dolaainl


بهاد النوع من ال cleansers, اللي هو ال scrub, بيستخدموا tiny granules لحتى يعملوا scrubbing and removing the outermost layer of the skin,

اذا كانوا الناس حابين يستخدموا هاد النوع من ال cleansers, لازم يستخدموه gently، تاني اشي استخدامه لمرة واحدة بالأسبوع بتكفي، واذا كان الواحد عنده healthy skin ما في داعي يستخدمه 


lotions and liquid preparations for facial cleansing:
Solutions of surfactant in water

8,k s 5SS cleansers Jl e £ 153l Lie o
colors and ¢ surfactants g g oe

No oll phase et e s et
. . 3SAloily skin el 1318 yinll & o3 g
Useful on greasy (oily) skin® = «wiacaysen i aeias

&o AL (oo e B)lae (55 E 5l ala

- - . ke 5 olisle
Typical formulation:
Surfactant 5%
Water 93%
Perfume, color, preservative g.s.
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عنا انواع من ال cleansers بتكون بس عبارة عن مي و surfactants مع colors and perfumes, بتكون عبارة عن liquid surfactants تركيزها حوالين ال 5%حسب شو نوع البشرة اذا كانت oily skin التركيز بكون اعلى واذا البشرة dry بكون اقل، المهم هاد النوع بكون عبارة عن مي بالغالب مع ملونات و عطور 


L—s

L B L E———— e RO
4 function JI s oSsiygingredient JS 1,a8 8,0l uaag 3 | sl

amphoteric say ,surfactant ;L sly
main surfactant ¢ sseasien Lo
4 sodium laurethsulphate J!
JI Ll e g bl dali e (593
foam forming

a2 1 olasselalls Lala L

,primary surfactant ¢ ¢ieus
Is3s<s other surfactants J!gf
boosting Isleas o Lie sSecondary
Jls foam and viscosity JI
mildness effect

SlalusalS oS ¢ Gulin Juag o aualSsS « Cudab cu ' = :
// 035 »@m’»ﬂ&a‘*ﬁ‘_ﬁ;’sm:,mr ~__S.{Preservativg

surfactant ;L ala
ING: . . .
e combination (e 3,

/ ® Not for human consumption

assag viscosity J! g
up to 2% Jals dax 5SGil|

® For external use onl iaan 4 f S . - - -
L4 tI'ITcontagt with e_es occuy rs, rinse Rite coaml B preservative o ; B
oroughly with Water — =
® Keep out of reach of children J + leave on products JL: agelasioul ¢ sias sla waa ¢

: ggep away from direct sunlight and heat »-3 b3 LG i< 5<I5wash off products Jb agesaiol a3
If swalianay from foodstuffs oslll e S sic allergy Jasis 4

® if swallowed, contact a physician immediately . —

® Store in a clean dry place T —
©
T P Disats 2
02704208184 |, .oty laoyan
& 702731708 <yay S B g
555146395 - . B e Ty
Attt gtiyt saay ;,;:'H"—" .:-u.,»,u—.-f-”; 6 4891912
0096899500086 Tel.:+952 6 4891918

Fax:+962 60 % 5999777
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This is a primary surfactant 

حكينا دايما بالشامبوهات رح نلاقيهم مستخدمينه ك primary surfactant, وال other surfactants بكونوا secondary عشان يعملوا boosting لل foam and viscosity ولل mildness effect 

هاد كمان surfactant, وهو amphoteric بس ما بيستخدموه ك main surfactant لانه ال sodium laurethsulphate هو اقوى من ناحية التنظيف و من ناحية ال foam forming 

هاد كمان surfactant 

دايما بنستخدمه بالشامبوهات عشان ال viscosity وبكون التركيز تبعه قليل up to 2%

Preservative 

هدول بكونوا التنين مع بعض عبارة عن combination بيشتغلوا ك preservative 

من جديد صار ممنوع استخدامهم بال leave on products , لازم استخدمهم بال wash off productsوبتراكيز كتير قليلة، لانه بتعمل allergy عند كتير من الناس 

بهاي الصورة وبعد الدكتورة بتقرأ كل ingredient وبتحكي شو ال function تبعه 
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وين المي؟ مش حاطينها اول اشي، عشان هيك تركيبة زي هاي بأكّس عليها لانه واضح انه الشركة مش فاهمة كيف تكتب ال ingredient list, لانه مش معقول يكون تركيز ال sodium laureth sulphate يكون 90%, عادة المي هي اللي بكون تركيزها اعلى اشي فوق ال 70% 
فهاي وحدة من الشغلات اللي بتخليني اعرف ازا الشركة هاي فاهمة الشغل صح او لا، وضعهم لل list بهاي الطريقة معناها ما بيعرفوا ال regulations المتعلقة بكيف يكتبوها 

حكينا اللي هو anionic surfactant وهو ال primary surfactant 

حكينا عنه amphoteric and mild وبنحطه عشان يزبط ال foam and viscosity 

ما في اشي اسمه ethanolamide, يا بحطوا di ethanol amide او mono ethanol amide كمان هون مش كاتب الاسم كامل عشان اعرف شو هو 

ال sorbitol هو زي ال glycerin بستخدمه للمستحضر نفسه عشان ال  viscosity, water holding and preservation وكمان ازا تركيزه منيح ممكن يفيد ((ممكن))

PH adjustment 
عادةً لما بستخدم ال surfactants العادية بقدر اعمل ph adjustment فبستخدم ال citric acid or lactic acid او غيرهم 

ما بقدر اكتب preservative هيك، هاي كمان غلط منهم، لازم يكتبوا اسم ال preservative اللي استخدموه 

كمان ال color ما بصير يكتبوه هيك بدون ما يذكر شو الالوان اللي استخدمتها 

ممكن تجيبلنا بالامتحان ال ingredient list, وتسألنا شو الاغلاط. 🫠
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نلاحظ هون اول ما طلع jhonson and jhonson shampoo، اللي هو ال بيبي شامبوو no tears, ما استخدموا ال sodium laureth sulphate , استخدموا ال amphoteric surfactant هاد على اساس انه milder فهم بيعتمدوا على ال amphoteric surfactants as the main surfactants 

هدول كمان another surfactants 

هاد عبارة عن cationic polymers بساعد بال film forming على الشعر عشان يخفف من موضوع انه الشعر يكون ناشف ويكون سهل تمشيطه فهو بعمل زي film على الشعرة 

This is another surfactant 

Surfactants

حكينا انهم بحطوه بالشامبوهات لل viscosity 

عشان لو في عندي metals in hard water, ممكن تخرب علي عملية التنظيف وال detergency بالتالي بتساعد انها تشيلها 

عشان يزبط ال PH 

ال BHT اللي هم بيشتغلوا ك antioxidants

Preservative 

بلاحظ انهم مش حاطين coloring, لانه بالنسبة الهم ال baby shampoo مش لازم احط فيه لا coloring agents ولا fragrances, لانه طفل وما في داعي اعرّض بشرته لهاي ال irritants 

اللون الاصفر اللي بشوفه بكون هاد لون ال surfactants, 
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Sodium laureth sulfate; the primary anionic surfactant 

بلاقي هاد ال surfactant بكل الشامبوهات الا اللي بكونوا كاتبين sulfate free بكونوا استخدموا اشي تاني، على اساس انه اقل irritation بس مش شرط كلامهم يكون صحيح، لانه ال irritation of surfactants بحددها الطريقة اللي بستخدمه فيها وال concentration of surfactant اللي حاطينه 

ال Cocamidopropyl Betaine is another surfactant، زي اللي بحطوه للاطفال، وعادة بحطوه عشان ال foaming and viscosity, بحطوه بشكل اساسي عشان يثبت ال foam لانه بيعمللها stabilization 

ال sodium chloride حكينا عشان ال viscosity وعادة بكون تركيزه ٢٪؜ تركيزه

ال panthenol بحطوه عادةً على اساس يعطي hydrating effect, soothing effect 

ال extracts اللي بحطوها مش شرط نستفيد منها، لانها بتكون بتراكيز قليلة + الشامبو بشكل عام معمول عشان احطه واشيله مع المي ف كل اشي فيو رح ينشال الا ازا كان هاد ال extra عنده شحنة معينة تخلي عنده قابلية يضل محطوط على الشعرة حتى بعد ما اغسله غير هيك ماربستفيد منه 

ال sodium Benzoate  هو preservative 

ال citric acid, وظيفته بالمستحضرات انه PH adjuster عشان تصير ال PH حوالين ال 5.5 

ال cocamide MEA, اللي هو ال monoethanolamide,عبارة عن surfactant 

ال dimethicone اللي هو السيليكون الي بيعمل طبقة عالشعر حسب تركيزه بحيث انه يخلي الشعرة manageable وبتلمع 

اللي بعد هيك كلهم تقريبا عبارة عن thickening agents وبساعدوا بموضوع ال viscosity وشكل الشامبو انه يطلع بشكل معين 

ال linaloolجزء من ال fragrance, وال citronellol, hexyl cinnamal , benzyl alcohol, lanone, لازم يكتبوهم عشان في ناس بتتحسس منهم 

ال lactic acid زي ال citric acid, ph adjuster 

ال phenoxyethanolعبارة عن preservative,هو وال potassium sorbate 

بلاحظ لهلأ انه ال body wash and shampoo, بتعتمد انه يكون عندي anionic surfactant زي ال sodium laureth sulphate, بعدين ممكن يكون عندي secondary surfactant, ممكن amphoteric او non ionic بالإضافة لاشياء بتدخل بموضوع ال thickening وال preservation والالوان والعطور وممكن يضيفوا اشي زي ال dimethicone وشغلات زي ال panthenol على اساس تحسن وضع الشعرة، فبالنهاية الشامبوهات بموضوع ال detergency system متشابهة بضل بس موضوع الاضافات الاخرى 
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كل الصور نفس المبدأ بس الاشياء المكررة ما كتبتها😬 

حكينا ال EDTA لموضوع ال hardening of water 

ال PPG-9, بيعمل thickening, viscosity enhancing 

كل اللي تحتهم خط عبارة عن extracts ولاحظوا تراكيزها بسيطة، بتيجي بعد ال preservative system (اجت بعد ال benzoate) فبكون التأثير تبعها questionable 

Phenoxyethanol—>preservative 

Sodium hydroxide—-> ph adjuster 

ال benzyl alcohol من مكونات ال perfume + coumarin, cinnamal , citronellal, limonene, linalool حكينا لانها ممكن تكون allergic بكتبوها 
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Propylene glycol same as glycerin 

Glycol distearate—> surfactant 

اي اشي polyquternium مع رقم بكون polymer وبساعد بموضوع انه يعمل طبقة على الشعر، يعني زي ال conditioner، طبعا لازم يكون موجود بتركيز منيح عشان يعمل هيك، هاد الاشي بخلي الشعر manageable بعد الاستحمام 

ال methyl cellulose, بيعمل thickening 
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Enjoy Softsoap® Fresh Breeze hand soap, with a light fresh scent, for ciean and fresh hands.
Utilisez le savon pour les mains Softsoap® Fresh Breeze au parfum frais et léger pour des
mains propres et fraiches.

: Avoid contact with eyes. In case of contact, flush with water.

Eviter tout contact avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment & I'eau.
INGREDIENTS: aqua/water/eau, sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, sodium chioride, cocamide
MEA, parfum/fragrance, sodium ate, sodium benzoate, citric acid, tetrasodium EDTA, sodium sulfate,

polyquatemium-7, PEG-18 glyceryl oleate/cocoate, poloxamer 124, bive 1, red 33

SAVE

U.S.A./E.-U.: Dist. by/par: oarEn
COLGATE-PALMOLIVE COMPANY SRR
New York, NY 10022 U.S.A. www.colgate.com/savewater
Canada: Imported by/Importé par: V
U s ATE-DAI MEE NIE (G yo Dvmstologht-tested )
Sodium salicylate —-> preservative
PEG-18 —> surfactant
Poloxamer —> surfactant and can beaaHamed, Ph.D 70
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Sodium salicylate—-> preservative 

PEG-18 —> surfactant 

Poloxamer —> surfactant and can be used as thickening agent 

لو سألت هل هاد real soap؟ يعني هل مصنوع من زيت سواء مصدره حيواني او نباتي ومفاعلينه مع قاعدة عشان يعطينا ال sodium salt of fatty acid ؟ لا، هون عنا soapless soap مستخدمين فيها synthetic surfactants 
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شو يعني saponified olive oil ؟ يعني عاملين لزيت الزيتون تصبين، كيف يعني؟ يعني ضايفين عليه ال sodium hydroxide, هاي هي ال saponification process اني اضيف قاعدة على الزيت عشان بالنهاية يعطيني صابون 

المي ما بتيجي بالاول لانه نسبتها اصلا بالصابونة النابلسية قليلة، طريقة تصنيع هاي الصابون من الزيت فبحطوا كمية كتير بسيطة من المي وحتى مش بحاجة ل preservatives 

ال glycerin حكينا هو byproduct من عملية التصبين، بكتبوه عشان نعرف انه موجود لانه بعض الصناعات صارت تشيله وتتاجر فيه 
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هاد ال preservative system اللي حكينا عنه، بدت تظهر بعض الدراسات عنه انه ممكن يسبب allergy 

اذاً نستنتج انه كلهم صابون او شامبو او body wash كلهم بعتمدوا على وجود primary surfactant بعدين بضيفوا اللي بدهم اياه عليهم من الوان وعطور 


Ingredients causing safety concerns:
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Summary of main findings:

CIR; Cosmetic Ingredient Review panel

- CIR initially reviewed the safety of most
commonly used parabens in 1984 and
concluded that they were safe for use In
cosmetics at levels up to 25% (typically used
in lesser than 1%) e S
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ال parabens بيستخدموهم عشان عنده higher preservation efficacy وبقدر استخدم منه lower concentrations 

CIR; Cosmetic Ingredient Review panel 

ال CIR هي عبارة عن non profit committee موجودة باميركا بتعمل scientific review لل data المتعلقة بال ingredients المستخدمة في مستحضرات التجميل اللي بكون عليها question marks وبعد ما بتعمل دراسة صحيحة بتعطينا رأيها او recommendations 

تركيزهم المسموح فيه هو اقل من ١٪؜ مش مسموح اصلا نستخدمها بتركيز ١٪؜ 


Ingredients causing safety concerns:
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Parabens e e O e
In the early 215 Century the CIR re-
examined the safety of parabens due to
Increasing concerns regarding safety. A
study in 2004 linked parabens to breast
cancer based on animal experiments
(estrogen like properties of parabens). Th
study has sever limitation and rejected by
most cancer research organizations
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في بداية القرن ٢١ رجعت مرة تانية ال CIR, درست موضوع ال safety of parabens

ليش رجعوا عملوا الدراسة، لانه طلع حكي بسبب دراسة عملوها عالحيوانات بخصوص ال parabens بتحكي انهممكن يسبب  breast cancer, وانه عنده estrogen like properties, بعد ما ال CIR عملوا الدراسة وجدوا انه : 

هلأ مش كل دراسة انا بعملها بقدر احكي انه نتائجها اكيد ١٠٠٪؜ صح، مرات بتكون الدراسات مش well controlled، كمان مو كل الدراسات اللي بعملها عالحيوانات لازم اطبقها على ال humans, والتراكيز عادةً اللي بيستخدموها بهيك دراسات بتكون اعلى بكتير مما هو يُستخدم في الوضع الطبيعي 


Ingredients causing safety concerns:
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Studies have shown that even the most
potent paraben (butyl paraben) produces
an estrogen like activity 10,000-100,000
times weaker than the that naturally
produced estrogen
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كمان دراسة بتحكي انه حتى لو كان ال parabens عندهم estrogen like activity، هاي ال activity تبعتهم بتكون very weak, 

رجعت كمان مرة ال CIR, تحكي انه ما في اي مشاكل من استخدام ال parabens اللي اصلا بيستخدموها عادةً في مستحضرات ال cosmetics 


Ingredients causing safety concerns:
Parabens

In 2011 the European Commission’s
Scientific Committee on Consumer Safety
(SCCS) also investigated the safety of
parabens. It concluded that methylparaben
and ethyl paraben were safe at current
levels (0.4% if used alone or 0.8% If used
IN combination

131 7.8 (Juls 1.&9\9—& Bulalls agenniiuns (Il level of parabens JI Sl #
Jaa Tua Juls 55300 a3l Laasts «in combination oS 131 7+ A 5« Lellad eal<
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اصلا ال level of parabens, اللي بيستخدموه بالعادة هو جداً قليل، ٠.٤٪؜ اذا كانت لحالها، و ٠.٨٪؜ اذا كان in combination، نلاحظ انه التركيز قليل جداً جداً 


Ingredients causing safety concerns:

Ly U s Lal butyl JIs propyl JI aa Ul potent parabens J1 5S35 e clls § 50 (LS cas; SCCS JI

Parabens Lt N L GRS sy RO (g Aty

It recommended that the levels of
propylparaben and butylparaben (the two
most potent parabens) should be reduced
so that the sum of their individual
concentration does not exceed 0.19%

As for other parabens, it stated that human

risk cannot be evaluated due to lack of

data benzyl parabens J! s (bl parabens J! sls! #
aageaiiiun Lo Very hydrophobic parabens Jls
I“ - ..II QI -~ - .
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ال SCCS رجعت كمان مرة قللت من تركيز ال potent parabens اللي هم ال propyl وال butyl، احنا قبل لما شرحنا عن ال parabens حكينا كل ما زاد ال chain تبعهم بتزيد ال efficacy تبعتهم وبتزيد ال hydrophobicity 

اصلا ال parabens التانيين زي ال benzyl parabens وال very hydrophobic parabens ما بيستخدموهم بمستحضرات التجميل 


Ingredients causing safety concerns:

J! uise a3t butyl parabens Jls propyl JI asaio bas Lo (S oyleball #

P arab e n S chydrophobic aa Ul butyl Jls propyl JI ce 1Sy aa 1Y methyl J1s ethyl

G VI see cnd (I JULY T &l pdatiine o8 atgeaiiow aan L

In Denmark, the government introduced a
pan on 15-3-2011 against the use of
oropyl and butylparaben in cosmetic
oroducts aimed at children under 3 years
old.

The Danish ban triggered a new SCCS
assessment which led to a ban on
parabens in leave on products for the
nappy area in children under 6 months old

Scientific Committee on Consumer Safety ga (Ul SCCS JI was; 358 LiSa Lo ) agoladioul lgaie Lo aas &
JLabdl Lageasiiwy oIl leave on products JL parabens J! alaaiul Gl ¢ gias Gl Ll lsalb diulys HLS cilae
nappy area J! ¢ ;545 6 JI soe ol
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بالدينمارك حكوا ما بدنا نستخدم ال propyl وال butyl parabens, نلاحظ مش ال ethyl وال methyl لا! هم بحكوا عن ال propyl وال butyl اللي هم hydrophobic، ما بدهم يستخدموهم في مستحضرات الاطفال اللي تحت عمر ال ٣ سنين 

بعد ما منعوا استخدامهم زي ما حكينا فوق رجعت ال SCCS اللي هي Scientific Committee on Consumer Safety، عملت كمان دراسة، طلعوا فيها بإنه ممنوع كمان استخدام ال parabens بال leave on products اللي بيستخدموها للاطفال تحت عمر ال 6 شهور في ال nappy area 


Ingredients causing safety concerns:
Parabens

Although no studies have confirmed the
potential risk of using parabens on human
nealth, the claims that they can cause
oreast cancer and endocrine disruption
nave been widely spread, forcing cosmetic
manufacturers to remove this ingredients
from their formulations.

well controlled clulys o8 Lo die 8l aleled¥ s GLai¥ ) (le lal agll parabens JI <l ST dalys b L ! &
lslans agil [sLinds cpaioall fg;limd Loy s Gulill o Sle bl o jaem U oKy 7N+ daanas L) (oS3
sl g2 clia & paraben free yaaiidl (le SO U S aan Y sla (SIy ,parabens JI e W ol paatio
SIS pes Lalieansinl 151 parabens JI .Salls dless irritating clia <1 gl ,paraben ags Il safre than

FSlie ¢l Joass Lo Lgad T ganul
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لهلأ ما في دراسة بتأكد انه ال parabens الهم اضرار على الانسان والادّعاءات المنتشرة عنه ما في دراسات well controlled تحكي انها صحيحة ١٠٠٪؜، ولكن لما بصير في اشاعات بين الناس صعب نغيرها، فصاروا المصنعين يفضّلوا انهم يعملوا مستحضرات خالية من ال parabens, ولكن هاد لا يعني اني لما بكتب على المستحضر paraben free, انه هيك هو صار safre than اللي فيهم paraben, او انه هيك less irritating، بالعكس ال parabens ازا استخدمناها ضمن التراكيز المسموح فيها ما بيعمل اي مشاكل 


g g EU bans five parabens,1 XSS\

< O @ chemicalwatch.com

U bans five parabens, restricts triclosan in cosmetics
EU bans five parabens, restri closanin c t EREE MEMBERSHIP

Access to our latest
articles, webinars,
reports and weekly email

The European Commission has amended Annex Il of the EU cosmetic Regulation, adding five parabens to the alert

list of substances prohibited in cosmetic products.

10 April 2014 / Europe, Personal care

They are:

\ »isopropylparaben;
4lle hydrophobicity aasic parabens J! Jssa Lic #

Jsanl] lyiatins gsien o o paliiio

Z »isobutylparaben;
3 » phenylparaben;

Y » benzylparaben; and S v
The new Chemical

€ » pentylparaben. Watch hasarnved g

The Commission amendment, which was published in the Official Journal, also restricts triclosan to a
maximum concentration of 0.2% in mouthwashes, and 0.3% in other cosmetic products such as toothpastes,
handsoaps and face powders.

Finally, hydroxybenzoic acid and its salts and esters (other than the esters of isopropyl, isobutyl, phenyl,
benzyl and pentyl) are limited to a maximum concentration of 0.4% as acid for a single ester in ready for use
preparation and 0.8% for mixtures of esters.

Manufacturers of cosmetic products which do not comply with the new rules can still market them in the EU

until 30 October. All products circulating on the market will have to comply from 30 July 2015. ¥ eurofins |

Regulatory
Science Services

BRINGING WORLD-LEADING

R Amd) g oM
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عنا هدول ال parabens عندهم hydrophobicity عالية اصلا ما بيستخدموهم في مستحضرات التجميل وممنوع استخدامهم في تصنيع مستحضرات التجميل 


Ingredients causing safety concerns:

- hand J! :» ssllis LA triclosan J!

TrICIOsan ,regulations wle L~ «3¥ sanitizer
Antibacterial in personal care products
(cleansing, deodorant, toothpaste)

Not clearly demonstrated that triclosan Is
clinically beneficial for patients.

Studies have found that triclosan does not
have any added benefit over non-
antibacterial hand soaps in reducing
bacterial counts on hands

onlis calall @l s aguaal [alas 5 Guli sgeadiiulg triclosan sus yaatiies coa cay Ma ol Gl aall
@S OSa el (S alladl (s bacterial counts JL 3,58 (o8 Lo €l lgang (galeally (ol b agpaaal [sdlas (pnils 81
&asll BA T ea triclosan Jl e @le 3553 (e $gian galiay Jobl wdgd agal Toboay U 63,8


ال triclosan حكينا شالوه من ال hand sanitizer لانه صار عليه regulations, 

المعنى انه لو هلأ رحت جبت مستحضر فيو triclosan واستخدموه ناس و نظفوا ايديهم فيه بالطريقة العادية، وناس تانيين نظفوا ايديهم بالمي والصابون، وجدوا انه ما في فرق بال bacterial counts بين الحالتين، متى لقيوا بكون في فرق؟ لما يغسلوا ايديهم لوقت اطول بصابون بيحتوي على تركيز عالي من ال triclosan, هون اختلف الوضع 


Ingredients causing safety concerns:
Triclosan

Differences were seen only If the hands
were washed for a longer time with soap

containing relatively higher concentrations
of triclosan

A further concern is that it may contribute
to development of antimicrobial

resistance—> burden as well as high cost in
h ealth Care ,antimicrobial resistance J«a triclosan Jl ;Sees 4Gl &ang wili olwl o

health care systems JI le cost Jls ssall sy ¥ alag

May have hormonal effects
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دراسات تانية وجدت انه ممكن ال triclosan يعمل antimicrobial resistance, وهاد الاشي بزيد العبء وال cost على ال health care systems 


Ingredients causing safety concerns:
Triclosan

Triclosan is currently under the radar of
the FDA which Is reevaluating its safety
and efficacy in antibacterial cleansing

prOdUCt &anig driclosany! ¢ sage: SiSI 55 FDA JI ala Lyl gla JS
efficacy Jls safety JI evaluation J.x3y ;<I data wle
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كل هاي الاشياء خلّت ال FDA تهتم اكتر بموضوع الtriclosan، وتجمع عليه data اكتر وتعمل evaluation لل safety وال efficacy 


11/20/2020

data J! JS couyn FDA JI Lo was 4ilgalls
triclosan JI alaxiil lgaie (a8 dalail

! FDA FINALLY BANS
TOXIC TRICLOSAN

Allergies

alters the bacterial flora on the
skin and within the stomach,
leading to sensitivity and
allergies

changes testosterone and
thyroid blood levels, hinders
estrogen receptors

turns into dangerous cancer
causing dioxins when broken
down in the body

Family Health
CHIROPRACTIC
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بالنهاية بعد ما ال FDA درست كل ال data المتعلقة فيه، منعوا استخدام ال triclosan 


On September 9, 2016, the United States Food and Drug Administration (FDA) banned the
incorporation of triclosan and 18 other antimicrobial chemicals from household soap

products and the next year prevented companies from using triclosan in over-the-counter

health care antiseptic products without premarket review.

Sl aatinis s triclosan JI auaiod il oIl dasall SIS a0l 4Y Sebia [slae (2ol
safe and effective <« sleslas 1 195861 19548 Lo

These decisions were made after manufacturers fai

proof that triclosan was safe and effective in
hormonal effect and the potential long-term

ublic
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ed to provide the FDA conclusive
research suggesting concern over

1ealth risk triclosan use presents,
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ليش عملوا هيك؟ لانه الشركات المصنعة اللي كانت تستخدم ال triclosan في مستحضراتها ما قدروا يوفروا اي معلومات تثبت انه safe and effective 


Ingredients causing safety concerns:

S LS sodium lauryl sulphate J! sa (Il SLS JI o
sodium (laureth) sulphate J/ s

also known as Sodium dodecyl sulfate,
Sodium Lauryl Sulfate gy S 8

Irritative ingredient may cause dermatitis
May irritate the eyes and mucous

SSae 4l gang oSl surfactants Jls detergent J/ alls Lo Js sgeaiiow 153€ SLSY

m e m b ran eS damage Jox (See dermatitis coews (Sees ,good detergent <l as irritation Jea

mucous membranes Jls cnal
Used as a positive control in studies
evaluating the irritation potential of chemicals

Heavily disposed on the skin and hair follicles
which may lead to damage and hair loss

11/20/2020 S sl Mis as a positive control sseasiin (Sae Laladl &l ,alls
irritation J.u:‘ Ty 4_};[_3 94 y20 4_}35 890 iius ‘w ;La.ubd Jac |
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نيجي لل SLS اللي هو ال sodium lauryl sulphate مو ال sodium (laureth) sulphate

شفنا قبل كيف بيستخدموه كتير 

الSLS كانوا يستخدموه اول ما طلع ال detergent وال surfactants, ولكن وجدوا انه ممكن يعمل irritation مع انه good detergent, فممكن يسبب dermatitis ممكن يعمل damage للعين ولل mucous membranes 

بالدراسات الجلدية ممكن يستخدموه as a positive control، مثلا لو بدي اعمل دراسة معينة، بستخدموه كوْنه معروف بإنه رح يعمل irritation 


Ingredients causing safety concerns:
SLS

concerns:
Potential penetration through the skin

Comedogenic potential
Carcinogenicity????=5 bl L

EPA (Environmental Protection Agency) , J! c.al concerns J/ sla 4o
CIR (Cosmetic Ingredient Review Panel) and FDA
,SLS JI o 3usasl) data J! review [slae lsal,

The safety of SLS has been reviewed by
EPA, CIR Expert Panel (1983,2005) and
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ما اثبتوها 

نتيجة هاي ال concerns اجت ال EPA (Environmental Protection Agency) , CIR (Cosmetic Ingredient Review Panel) and FDA 

راحوا عملوا review لل data الموجودة عن ال SLS, 


Ingredients causing safety concerns:
SLS

Major findings:

- Studies on rat skin found heavy deposition
of SLS on the skin surface and in hair
follicles. It has been reported that 1-5% SLS
produced significant number of comedones
In rabbits
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Ingredients causing safety concerns:
SLS

- Animal studies did not show SLS to be

carcinogenic, however, it has been shown
that it causes sever epidermal changes to
the area of the skin to which it was applied

- SLS can cause skin irritation in some
users. This effect is dependent on the level
and duration of exposure

Jlevel and duration of exposure JI le a¥ sla waiaw oI drritation Jess (Sas 4 LLAIL [<a
wle wiay surfactant JI ¢ 5 S L sl irritation of surfactants J/ ,SLS J! geagas s 50 alag
lless T, Lalias irritant < LlSa surfactant JI <1 gaa ¥ level and duration of exposure
e 4 5S4l for short exposure time s Gl Ul ,normal use conditions JL irritation
11/20/2020 sl dermatitis aasie Ja¥lan (Il Lubll Y irritation Jeas 521l oo (e Lallias regulations JI- 89
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حكوا بالنهاية انه ممكن يعمل irritation، لكن بيعتمد هاد الاشي على ال level and duration of exposure, وهاد مو بس خصوصي لل SLS, ال irritation of surfactants لو شو ما كان نوع ال surfactant بيعتمد على level and duration of exposure,  لا يعني انه ال surfactant حكولنا عنه irritant معناها رح يعمللي irritation بال normal use conditions, طالما انا بستخدمه for short exposure time والتركيز تبعه ضمن ال regulations معنااها مش من الضروري يعمل irritation الا للناس اللي هم بالاصل عندهم dermatitis او عندهم حساسية معينة 


SLS appears to be safe when used for
short periods of time followed by thorough
rinsing off the skin surface

In leave-on products, concentrations
should not exceed 1%

(o e dleut g Uaviws 8380 dlaa ] duns slsadinl Jla o8 safe (5< (Sas SLS JI 4l agauss conclusion JI ;1S
¥ gl ol saalds JI elos ol paaiiad | JSG agearion (Il surfactant JI JS gle dosel jads oi¥1 alag
7N e SS1 5sSa a3Y e 83555 leave on products JL SLS Jl aadicul gas o Gl oLSay (ol AT ¢ avually

L ola SI gy leave on JI ,wash or rinse off products Jls leave on products JI caalleias (o 3385 B Hla
&5 an oIl rinse Off JI Aaball clay Sy bl las S 65 LS a3 by Gl Lgala] g alalle Lyl

o clhanl Lo any ully i Lebot [y Aol 35380 LS50 Lo p3¥ (oob (ollT AISs) JSs (ysoleally o¥puuilly saolid] o pudaion
JI geadion Bad b ) weladiul [gaat rinse off products JL i~ ,leave on products JL wéd Le SLS JI 3ale
sodium laureth sulphate J/ sa Ul <. derivative
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كان ال conclusion تبعهم انه ال SLS ممكن يكون safe في حال استخدمناه بحيث احطه لفترة بسيطة واغسله منيح بالمي، وهاد الاشي بقدر اعممه على كل ال surfactant, اللي بستخدمهم بكل المستحضرات سواء ال شامبو او صابون الايدين والجسم ، اخر اشي بحكيلي انه لو بدي استخدم ال SLS بال leave on products تركيزه مش لازم يكون اكتر من ١٪؜ 

هلأ بدنا نفرّق بين مصطلحين ال leave on products وال wash or rinse off products, ال leave on زي الكريمات بقدر احطها عالجلد و اخليها ومش شرط اني اغسله حكينا زي كريمات الترطيب والكريمات المختلفة، ال rinse off اللي هم زي مستحضرات الشامبو والغسولات والصابون بكل اشكاله اللي هي لازم ما اتركها لفترة طويلة واغسلها منيح بالمس بعد ما احطها، هلأ عادةً ال SLS ما بلاقيه بال leave on products, وحتى بال rinse off products بتجنبوا استخدامه زي ما شفنا بستخدموا ال derivative منه اللي هو ال sodium laureth sulphate 


Sodium Laureth Sulfate (SLES)

e W}"' AT e e e T (475 (1, J3 < rritancy JI ola
W“ o e Yo on

niksee™ grser M Ll jsalls ingredient list J!
W‘:’“‘ W%“ body.wash o sl e XY
5.8 primary sgsaiiow aalial
surfactant
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هاد ال irritancy تبعته اقل، ولما قرأنا ال ingredient list بالصور الماضية لاكتر من شامبو او body wash لقيناهم بيستخدموه primary surfactant 


Ingredients causing safety concerns:

M ICrO beads ,SCrubs Jb ag Sae microbeads J!

Tiny particles used in scrubs
Can be natural or synthetics (plastics)

Plastics beads lead to environmental
concerns

Travel through wastewater system-> go

through preliminary treatment screens and

enter oceans

«plastic micro beads J! le gsiais (Il scrubs Jl alasicl gaeis Joall o o8

Jb Bagage Judliy (ol ae S35 T, Leliuis 5 Lgoanin Uy biodegradable (i LY

JSLie Joalig 0cEANS JI Jiarss (San (I BIL 5 yildg 4855 Ledglaas ang Water system
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ال microbeads ممكن نلاقيهم بال scrubs, 

في بعض الدول بتمنع استخدام ال scrubs اللي بتحتوي على ال plastic micro beads، لانها مش biodegradable ولما نستخدمها و نغسّلها رح تنزل مع المي وتضل موجودة بال water system وصعب يعملولها تنقية وفلترة بالتالي ممكن توصل ال oceans وتعمل مشاكل للأسماك والكائنات البحرية 


bl 4e Jo5ud! 5o decyl glucoside J!

asolg surfactants Lads water ;e 3,Le o8 micellar water J/ SLa

Jirritatio J! oy 88354 3 anllemollience 4 Joos line g Al

«dimethiconeJ! s sl JI degans o4e (Cyclopentasiloxane J!

Ingredients:

Aqua / Water, Cyclopentasiloxane,
Isohexadecane, Argania Spinosa Oil /
Argania Spinosa Kernel Oil, Benzyl
Alcohol, Benzyl Salicylate, Butyl
Methoxydibenzoylmethane, Cl 60725 /
Violet 2, Decyl Glucoside S, moom e suacanJ -

surfactant, vegetable origin surfactant

Dipotassium Phosphate, Disodium  o=&bkeoss
EDTA, Ethylhexyl Methoxycinnamate, & 9"
Geraniol, Haematococcus Pluvialis /  orpam oil

Haematococcus Pluvialis Extract,

Hexylene Glycol, Limonene, Linalcm
Pentaerythrityl Tetra-Di-T-Butyl

ydroxyhydrocinnamate
@@ninopropyl Biguanide
otassium Phosphate, Sodium

Chloride, Parfum / Fragrance

Sla paliiiue e 35l
44 micro algae ;s
antioxidant

antioxidants J s

Thickening
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Jl o
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protection against UVA

sunscreen ;e 5,Le Ethylhexyl Methoxycinnamate J! ;LS
Ethylhexyl Salicylate

sunscreen protect against UVB Jyaa S
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هلأ ال micellar water, هو عبارة عن water وفيها surfactants وامور اخرى عشان تعمل شوية emollienceللبشرة وتخفف من ال irritatio, 

ال Cyclopentasiloxane، من مجموعة ال سيليكون زي الdimethicone، بيعمل emollient action وبنفع يكون solvent، 
هلأ احنا عنا السيليكون نوعين نوع بيجي volatile ونوع nonvolatile ال siloxane بيجي volatile silicone 

ال Isohexadecane، عبارة عن solvent وممكن يشتغل emollient 

هلأ هم حاكيين انه oil infused, فهون بيجي دور ال argan  oil, ليه حاطينه؟ على اساس انه emollient وممكن كمان antioxidant

ال Benzyl Alcohol، ممكن يكون preservative وممكن يكون احدى مكونات ال fragrance 

عادةً لما بشوف ال benzyl alcohol بعرف اني دخلت بالتراكيز القليلة ١٪؜  لانه عادة تركيزه بكون بسيط 

ال benzyl salicylate كمان هو جزء من ال fragrance 

ال Butyl Methoxydibenzoylmethane، هاد sunscreen بيعمل protection against UVA
كمان ال Ethylhexyl Methoxycinnamate عبارة عن sunscreen 
 Ethylhexyl Salicylate
كل هدول sunscreen protect against UVB 

هاد ال surfactant, هون مستخدمين mild surfactant, vegetable origin surfactant 

بكون عبارة عن glucose مع coconut oil or palm oil 

ال Dipotassium Phosphate، يعني بساعد بموضوع ال buffering, adjusting PH 

عبارة عن مستخلص جاي من micro algae فيه antioxidant 

ال hexylene glycol عبارة عن solvent, وممكن يكون اله تأثير على ال emulsification وال surfactant effects 

هدول antioxidants 

ال potassium phosphate لل buffering وعشان نزبط ال PH 

Thickening 

ال decyl glucoside هو المسؤول عن التنظيف 
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ممكن نستخدم ال websites اللي حكتلنا عنهم الدكتورة حتى نطلع معلومات عن اي ingredient موجود بالمستحضرات التجميلية 

حكينا هو عبارة عن volatile silicone 
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Product Name Supplier Description
CLEAR ALL X
XIAMETER™ PMX-0245 | Dow Cyclopentasiloxane. XIAMETER™ PMX-0245 Cyclopentasiloxane acts as a
Cyclopentasiloxane carrier. It is g volatile polydimethylcyclosiloxane|composed mainly of
h ]Jj,( ]{EWDIdS cyclopentasiloxane. Tt is used alone or blended with other... view more
ientasiloxane Q
KF-9008 Shin-Etsu Dimethicone and Cyclopentasiloxane. KF-9008 by Shin-Etsu is a dimethyl

silicone blend. It is a mixture of 20% highly polymerized dimethicone and
oIV 80% cyclopentasiloxane. KF-9008 is used in personal... view more
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FIND AN INGREDIENT

Cyclomethicone

o = o4 cyclopentasiloxane J!
JI sle ,us ;syclomethicone J! degane
safety JI jagass oloslas o3Y 1 website

I SHARE THIS

Overview

Safety

Cyclomethicone is a general term describing both individual and/or a mixture of cyclic siloxane materials that have many uses and

are found in a variety of consumer products. These materials are derived from the natural elements silicon and oxygen.

D5 and D& are the predominant cyclomethicones used in cosmetics and personal care products, due to their excellent skin and hair

conditioning properties. Cyclomethicone D4 is rarely used as a cosmetic ingredient. D4 can also be present at very low residual

levels {generally =0.1%) in D5 and D6, since it is used as a starkting material in the production of those cyclomethicones. During this

manufacturing process, virtually all of the material is consumed leaving only a tiny amount of D4,

Cyclomethicone ingredients are used in cosmetic products where eventual complete evaporation of the siloxane carrier Fluid is
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ال cyclopentasiloxane هو جزء من مجموعة ال syclomethicone, بقدر بهاد ال website الاقي معلومات بخصوص ال safety 


https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/cosing/index.cfm?fuseact
on=search.details v2&id=34654
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INCI Mame ISOHEXADECANE

Description
P Hydrocarbons, C4, 1,3-butadiene-free, polym., tetraisobutylene fraction, hydrogenated

INM Mame

Ph. Eur. Mame

CAS # Q3685-80-4
EC 2 207-628-2
Chemical/TUPAC

Name

Cosmetic Restriction

Other Restriction{s)

Functions s EMOLLIENT
e« SKIN CONDITIOMNING
« SOLVENT
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حكينا هو solvent, بيجي لونه على اصفر يعني لما بكون موجود مع oil مش شرط يكون اللون الاصفر جاي بس من ال oil ممكن يكون ال isohexadecane جزء من هاد اللون 


https://www.in-cosmetics.com/products/ingredients-
database/#url=%2Fproduct%?2Fi-rita-ritacane-ih

RITACANE IH
Technical Datasheet | Supplied by R.I.T.A

Ischexadecane. RITACANE IH by RITA acts as an emollient and cleanser. It is used in face and eye make-up.

Claims » Surfactants / Cleansing Agents + FEmCtone * EMOLLIENT
» Emollients ;

functions of isohexadecane a¢lS Jyaa (Jus aaliSa oIl 2o
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مع اللي حكيناهم قبل، هدول كلهم functions of isohexadecane 


https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/cosing/index.cfm?fuseaction=search.details v2&id=28326
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Search
Simple search

Advanced search

Feference data
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Abbreviations

User manual
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News
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Contracts and grants
Public consultations

Publications

Substance

. Benzyl salicylate [&

Substance
CAS £
EC =

Mame of Common
Ingredients Glossary

INN/ISO/AN
Regulation
Regulated By

Other
Directives/Regulations

Annex/Ref £

Product Type, body
parts

Maximum
concentration in
ready for use
preparation

Benzyl salicylate
118-58-1
204-262-9

BENZYL SALICYLATE

(EC) No 1223/2009
2003/15/EC

/75

preservative Jaisn LSa
,regulations JI jaas wle o4
e aa e a3Y Gl

Other

The presence of the substance must be indicated in the list of ingredients referred to
in Article 19{1)}g when its concentration exceeds:

-0.001% in leave-on products

-0.01% in rinse-off products



حكينا بيشتغل preservative, وفي عليه بعض ال regulations, ومش لازم يزيد عن حد معين 
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هاد ال mixture من ال oils جابوه وعملوا عملية ال saponification 

ال essential oils عادةً بحطوها عشان العطور 

هل هاي true soap؟ true لانهم مستخدمين فيها الاسلوب التقليدي في تصنيع الصابون، ال ingredients التانية زي ال extracts، هل هي فعلاً رح تكون مفيدة للبشرة؟ لانه الصابون بالنهاية هو مش leave on product, وظيفته يغسل الزيوت و الشوائب اللي موجودة عالوجه او عالبشرة بالمي ورح تنزل بالنهاية كل هاي الاشياء مع المي، بالتالي كل هاي الاضافات فرصتها انها تضل قليلة جداً وهي بالاصل حاطينها بالآخر يعني بتراكيز قليلة


Ingredients

irritation effect of surfactants J/ o Jl& <L was oSes ,glycerin J!
J2 Jls 6 humectant action suaie ;< (S

PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate + PEG-7 J!

Glyceryl Cocoate + PEG-60 Hydrogenated Castor Oil
SSas LSy emulsifiers and surfactants lslaii aglS Jgaa

surfactant system J! s e3a aa ale < u ,sOlVeNts [slais,

,glycerin J! s sla Butylene glycol J
humectant 4 solvent Jaidw.

Water, Glycerin, PEG-200 _ -
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Butylene Glycol]Sodium Lauroyl =>
Sarcosinaté] Acrylates/Steareth-20

<4/ mild surfactant J/ sLs
L surfactant sag «iieas

K foaming

Methacrylate Copolymer, PEG-7 =

Glyceryl Cocoate, Sodium Laureth

% <, polymer dal oy

so— viscosity enhancing,y Facial Cleanser
Sulfate @Vhenoxyethanol Masking thickening.
Fragrance, Panthenol, PEG-60
—_—— - 3 -
Hydrogena d Castor OII Dlsodlum FZ(.-m(.)wfes excess oil v.-:!ho‘:jidrvmo

EDTA, Methylparaben
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anti saie LS 5 good moisturizer <ic
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EDTA —> chelating agent
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Paraben —> preservative


ال glycerin, ممكن يفيد بانه يقلل من ال irritation effect of surfactants وممكن يكون عنده humectant action في حال ضل 

ال PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate + PEG-7 Glyceryl Cocoate + PEG-60 Hydrogenated Castor Oil 
هدول كلهم بيشتغلوا emulsifiers and surfactants وكمان ممكن يشتغلوا solvents, بس بشكل عام هم جزء من ال surfactant system

ال Butylene glycol هاد زي ال glycerin, بيشتغل solvent و humectant 

هاد ال mild surfactant اللي مستخدمينه، وهو surfactant ما بيعمل foaming كتير 

من اسمه polymer رح يكون viscosity enhancing, thickening 

نلاحظ مع انهم استخدموا ال mild surfactant بس ما استغنوا بتركيبتهم عن ال major anionic surfactant,عنده good foaming capability and good detergency 

Preservative 

ال panthenol هو pro vitamin B5 بحكوا عنه good moisturizer و كمان عنده anti inflammatory effect 

ليش كاتبين masking ؟ لانهم حاطينه بهدف يغطي رائحة ال raw materials, بس ما حطوها بهدف انه يكون الproduct عنده رائحة مميزة ، وعادة بيستخدموه بتراكيز بسيطة جداً 

EDTA —> chelating agent 

Paraben —>  preservative 
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https://www.cir-safety.org/ingredients
https://www.cir-safety.org/ingredients
https://www.cir-safety.org/ingredients
https://www.cir-safety.org/ingredients
ما حكت عنها اشي 😎
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ما حكت عنه 
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ما حكت عنه 
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هاد لل oily skin 

بدنا ننتبه انه هون حاطين بعد ال glycerin، جاي ال kaolin, bentonite هدول بيعتمدوا على مبدأ الoil absorption , والباقيين عبارة عن surfactant عادية
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ما حكت عنه 
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Surfactant 

Conditioning 

شكل من اشكال ال vitamin C , بكون more stable 

Emulsifier 

Preservative 
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Surfactants

Vitamin E

Keratin = conditioning 

Preservative 

Sodium chloride = control the viscosity 

Hydroxypropyl methyl cellulose 

Conditioning 

ممكن يكون solvent وممكن جزء من ال preservative system 

كل هدول الالوان و ال fragrances بكتبوها عشان في ناس بتكون عندها حساسية منها 


«ule ingredient list JI (absla g0 sl
against the regulations .



هاد مو حاطين ال ingredient list عليه، يعتبر against the regulations 


= Pe sf o &8

g el (gl gl Jo ol poie

asxlall e AU 285
:%J’ ,*.;:‘n‘, t\.‘“’ d\h.l\.‘-ﬂ,‘,t

\Pem RIS S e
dwnd e’ 21 .u\,

vwﬁﬁu‘w‘ivlf"e-»él“
el i) o g 13 ]
— e T i3e @*Jlgﬂlmlgw-—“

2143535 ,19435:8, . = *

..;‘;‘,M,”&tg, - %,fLQ

,".

A > =
Made in Germany
§ Jandacturing a azneimCmbH
WMD«T*GM% : Solvent, humectant
Surfactant ' ) J.‘

\—[él:reservat
Mad, ™

PH adjuster
n E
Viscosity enhancer
' /. Mg s -

W preservative Jiidu ;Saqs acne JI ol

LN % Q@@I,&Ig}uﬁﬁj
S e i oLl g o1l LS 03557

q‘m.d - - - N ‘ - - -
h'“oﬂ A 7Y il J81 s 83855 a5Y acne J

ta——..

Surfactant

11/20/2020 Saja Hamed, Ph.D 110


Surfactant 

Solvent, humectant 

Surfactant

Viscosity enhancer 

PH adjuster 

Preservative 

عشان ال acne وممكن يشتغل preservative

ولكن كونه ترتيبه اخر اشي فمعناها تركيزه كتير قليل، لو بدي اياه يشتغل على ال acne لازم تركيزه يكون اقل اشي ٢٪؜


Mild surfactant
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)ﬁ Taurate = surfactant

Emollient

Preservative
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Boosting the
effect of the
preservative

( phenoxyethanol

Humectant and
~— reduce the irritation
effect of surfactants

Humectant

preservative system



Emollient 

Mild surfactant 

Taurate = surfactant 

Humectant and reduce the irritation effect of surfactants

Humectant 

وكمان عنده تأثير على ال preservative system 

عشان يزبط ال ph

Preservative 

Boosting the effect of the preservative ( phenoxyethanol)


sl e e s Sl
‘wu@s&;mw

GJ.; WM()}A
bd\}:\}n 4.:4..\.’..0 bL\..nu.A

qckso:mrs AVENE THERMAL SPRING WATER (Avers

i'u A) WAITER AQUA’ SOD,U[\A [A"?A‘* AACTLS vf
SMOWE ZNC COCET SUE POt

A HVDPO\JENATED CAyv;
UM EDI A rPAGPANU‘;' { ,\";i; '

> {CI 61570).
DIUM -FHK)HD*
5 l—m—www PH adjustment [slaxy

Preservative

anti inflammatory action, anti bacterial s
Al dabls bab s ,JLmacneJluL_@

OsSas ie 3LAILG Juls Taa uM,swa
questionable

Viscosity controlling agent

fragrance J! LS5 e Ja ks 560 (Ses
surfactant and ;<5 o) Lkl (I

emulsifying agent

EDTA = chelating agent

11/20/2020 Saja Hamed, Ph.D 112


هلأ هون زي كيف عنا المياه المعدنية الموجودة في ماعين، هون مستخدمين جزء بسيط من مياه معدنية موجودة عندهم 

Surfactants

Emulsifier and solvent 

EDTA = chelating agent 

بيعملوا PH adjustment 

Preservative 

Viscosity controlling agent 

ممكن يكون داخل ضمن تركيبة ال fragrance اللي حاطينها او بكون surfactant and emulsifying agent 

عنده anti inflammatory action, anti bacterial فممكن عشان ال acne يحطوه, بس طبعا حاطينه اخر اشي يعني تركيزه جداً جداً قليل فالفائدة منه بتكون questionable 
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هو نفسه ال sodium laureth sulphate, واللي هو primary anionic surfactant 

هاد secondary surfactant بعطي شوية mildness و بزبط ال foam

كمان surfactant 

هلأ هون الشركة مستخدمة اختصارات في كتابة هاد ال ingredient وهاد مو من ضمن ال regulations لأنه المفروض يكتبوا الاسم حسب ال INCI name، فممكن يكون قصدهم انه هاد احدى ال cationic polymers اللي عندها emollience and conditioning effect 

هل هاي الشركة تتبع ال regulations اللي بتخص ال labeling ؟ من الواضح انه لا، لانها مستخدمة اختصارات وكمان كاتبة ال fragrance وال colors وال preservative كلمات وهي المفروض تكتبها بالاسم الصريح حسب ال INCI name وكمان كاتبين antibacterial واحنا مش عارفين هو claim ولا مادة! 
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اللهم انفعنا بما علَّمتنا وعلِّمنا ما ينفعنا و زِدنا علماً ✨

إيناس حمّاد


