
 بسم الله الرحمن الرحيم 

Sun tanning  

 2222كانون اول  44اخر محاضرة الاربعاء 

 كانون اول  41+محاضرة الاثنٌن 

 من غٌر التعرض لاشعة الشمس .  tanningعملٌة ال



 Dihydroxyacetoneبتعتمد على مكون اسمه   mainlyهاي المستحضرات 

كس التدرجات المختلفة افتح او والتراكٌز المختلفة هً اللً بتع DHAواختصاره 

 % . 42-2.5اغمك وهكذا وبتكون من 

الل موجودة بال   amino acidsلما تحطها ع سطح الجدل تبعن بتتفاعل من ال 

stratum cornium   فً الجلد وخلال ساعات بتعطٌن الsuntan like color  

ل ما صار رح ٌختفً مع الولت ك  colorاٌام , وهذا ال  5ل 3وممكن ٌضل من 

 .  desquamationعندن 

 او اي   sunscreenما بٌعمللن   sun tanningوبدن تعرف انه ال 

protection   لانه هاد مش مٌلانٌن عزٌزي هاد بس لزن زٌادة من اشعة الشمس

 تكون من التفاعل اللً صار على سطح الجلد .



لون بس لما  لانه هً بطبٌعتها مافٌها  prodyeهً عبارة عن   DHAطبعا ال 

بالجلد بٌتكون   amino acid of keratinocyteتحطها عالجلد وبتتفاعل مع ال 

 اللون .

بٌكون التفاعل فٌها الوى ف بتعطٌن لون اغمك   thicker skinالمناطك اللً فٌها 

 برضه .  glovesبهاي الاماكن فلازم تنتبه وانها بتحطها وتلبس 

فً اله رائحة   DHA and amino acidsبٌن ال بدن تنتبه انه التفاعل اللً بٌصٌر 

 فهاي وحدة من المشاكل بس هً علامة انه بلش التفاعل .



 لانه رح ٌروح اللون ومش رح ٌثبت . DHAما لازم تغسل بعد ما تحط ال 

 ما لازم ٌنحط عالشعر او الحواجب لانه برضه بٌصبغهم .

 وخذ اللون .برضو رح ت  AMINOACIDاواعٌن لو كان فٌه عرق او اي 

جرب المستحضر على منطمة مخفٌه من جلدن اول شً لانه ممكن ما ٌعجبن وتندم 

 انن حطٌت منه .



 لازم تحط طبمة رلٌمة لانه كل ما زدت الطبمة كل ما تغٌر اللون وصار اغمك .

 والاٌدٌن لازم ٌنغسلوا منٌح لانه رح ٌعطً لون لوي جدا علٌهم .

  DHAصا النابلسً لانه لاعدٌة لبل ما تحط ال انتبه من استخدام الصابون خصو

لانه رح ٌصٌر ٌعطٌن لون راٌح ع اصفر بدل اللون البرتمالً اللً المفروض 

 ٌصٌر .

 اذا اول مرة حطٌته وما اعطان اللون اللً بدن اٌاه ممكن تحط كمان مرة عادي .

 هٌن خلصت المحاضرة الاولى .

 tanningالمكونات بمستحضرات الوانه اهم  DHAحكٌنا المرة الماضٌة عن ال

الموجودة بال  amino acidsعشان تشتغل بتنحط عالجلد وبتتفاعل مع ال

keratinocyte  ساعة وكل ما حطٌت كمٌة  24بالجلد وبتعمملن لون طبعا بتتركه

اكبر كل ما صار اللون اغمك وبدن تنتبه ما تحطه عالاظافر ولا المنطمة المحٌطة 

 كل ما كان تاثٌر اللون أغمك .  thickerالجلد  لانه كل ما كانت طبمة

وبدن تنتبه انه   desquamationاللون بضله ٌخف شوي شوي طالما عندن 

لحوالً   wetting for bodyبتطلع رائحة اثناء التفاعل ولازم تنتبه لما تعمل 

ساعة بعد ما تستخدم المستحضر ولا بٌٌجً عالشعر او الاواعً لانه كله بٌاخد لون 

 جرب على مكان مخفً لبل ما تحطه على كل جسمن .و



بتلالوها بالمستحضرات نفس المبدأ بٌتفاعل مع  DHAهاي مادة ثانٌة غٌر ال 

بس بدن تعرف انه صح   keratinocytesاللً موجودة بال   amino acidsال

بٌتفاعل وبٌعطٌن اللون بس بٌطول لهٌن المستحضرات ما بتعتمد علٌه كمادة 

 . combination with DHAف بٌعملوا   tanningاساسٌة لل

 وانن ما لازم تستخدمها لبل ما تحط ال  soapهون رجعت حكت على موضوع ال

tanning product   رح ٌصٌر لونه اصفر ومثال على الصابون الهhigh PH  



هً الصابونة النابلسٌة والمصنعة عالطرٌمة التملٌدٌة واللً بٌعتمد تصنٌعها على 

 لالها بٌطلع عالً . PHعد مع الاحماض الدهنٌة فالالموا

 )مش راضً ٌطلع الخط بالصورة اكبر من هٌن معلش (

  FDAهاد مش موافك علٌه من  ال  DHA Sprayبدكم تعرفوا انه فً هسا حالٌا 

 تبعته .  Safetyلانهم بٌعتبروا انه ممكن ٌدخل بالنفس وما بنعرف لدٌه ال 

  tanning productبٌرشوا علٌن ال   tanningة الاحٌانا عشان ٌسرعوا عملٌ

 هاي الالٌة غٌر موافك علٌه كمان .  UV lightوبعدها بٌعرضوا الشخص ل 

محطوطٌن بالسلاٌد بس هً   questioning marksهون مثلا الالٌة فً علٌها 

وانهم بٌحمنوا   micro needlingبتنعمل بالمراكز وهٌن )كٌف لما حكٌنا عن ال

 topical notوافمت على هاد السٌروم ن  FDAرومات معٌنة , بس الجواه سٌ

injection   .) ومع هٌن لساته بٌنعمل 

او انن تستنشك منه لانه   mucus membraneالمهم انن تبعده عن العٌن وعن ال

 تبعتها .  safetyما بنعرف ال



 

 ؟  sun tanعلى موضوع ال   reportاجاها اي  FDAهل ال

 وغٌره .  rashر عندهم مضاعفات مثل الاه , ناس صا

لانه الزٌوت بطبٌعتها بتجمع الحرارة   acceleratorsمن ال  oilال

ٌعنً بٌزٌدوااحمرار جلدن لما تتعرض  4الل من  SPFوعندهم   radiationوال

 للشمس ممارنة بلما ما تكون حاطط اشً عبشرتن او ما ٌكون موجود .



ا تحط الزٌوت هاي ما بٌختلف عن اللون اللً اذا اللون اللً بتحصل علٌه لم

بتحصل علٌه لما تتعرض للشمس بالوضع العادي )ٌعنً بٌصٌر حرق شمس مش  

 لون برونز للجلد او على برتمالً (بس بٌكون اسرع .

بدن تنتبه انه ما بٌحمً بشرتن من الشمس بالعكس انت بتزٌد من تأثٌر الشمس على 

واشً  acne prone  skinلو انت عندن   acne الجلد وفوق هٌن ممكن ٌعملولن

 الصورة تحت بتوضحلن اٌاه . miliariaتانً اللً هو 



)اللً حكٌنا عنه انه علالة   acneهاي الصور بتوضح الفرق بٌن ال

وال المربوطة مع الشعرة وانه ٌصٌر تسكٌر لالها (  sebaceous glandبال

Miliaria  اللً هً مربوطة بس بال(sweat gland   وبٌصٌرلها تسكٌر برضو

 وهاي مش مربوطة بخلاٌا الشعر (.

 the mostوبالعكس هم   approved from FDAحكٌنا عن دول وانهم مش 

damaging thing   ممكن تعمله لبشرتن وانت بعز شبابن سواء تحت اشعة

 .  tanning bedالشمس المباشرة او باستخدام ال



 UVAوانتوبتعرفوا انه ال UVAبٌكونوا عاملٌن تركٌز لل   tanning bedطبعا بال

 . كثٌر   sunscreenواللً رح نحكً عنها بال  aging waveهً ال 

وبٌعرف شو بتعمل لبشرته  UVAبرأٌها انه فش حدا عالل بٌروح ٌعرض بشرته لل

 .اضرار 

 طبعا ال)  sunscreenبتروح تحط   tanningفً ناس لما بدها تعمل   

sunscreen  ما بٌعملblocking   لكل اشعة الشمس وبدن تعرف كمان انه حسب

 sunscreen its not enough to protect theكل المختصٌن بالبشرة انه ال

skin  بالاساس ال  من الشمسclothing,sun glass , avoid mid day sun 

,hats  .) هدول كلهم مع بعض لازم تعملها 

 :طبعا شوفوا مكونات المنتج 

Prpanediol >>> solvent like glycerin give some humectant effect 

DHA>>> the main ingredient . 



 

ولا غٌره   careطبعا هو لا   suncare tanهاد كمان منتج وشوفوا مكتوب علٌه  

وبدن   UVA protection وكمان   SPF 30بالعكس تماما ,ومحطوط علٌه كمان 

مش رح ٌحمً بشرتن ممكن ٌحمٌها   tanجوا ال  sunscreenتعرف انه وجود ا

ومش رح معٌن   UVB at rangeبس اصلا هو لسا عنده المدرة ٌمتص  ,شوي بس

 مس .لكل اشعة الش  blockingٌعمل 

 المكونات :

Ethylhexylmethoxycinnamate >>>sunscreen . 

Hydroxy benzoyl hexyl benzoate >>>sunscreen. 

Ethylhexyl salicylate >>>sunscreen . 

Triazine >>>sunscreen . 

 . tanningهم ال  oilكل اللً مكتوب فٌهم 

 هاي اللً بتعطً اللون الاورنج وهً جاي من الجزر .  b-caroteneفً عندن 



فٌه ما بٌحمً من اشعة الشمس ,   sunscreenانه وجود  واخر شً بترجع تحكً

عادي ورحت عالبحر وعرضت حالن للشمس   sunscreenوانه اصلا لو حطٌت 

لانه ما بٌعمل   skin damaging from sun lightبرضو رح ٌصٌرلن 

blocking to whole UV range . 

 وسلامتكم خلص الشابتر .

الرٌكوردات الله جزء منٌح من اه لازم نشكر زمٌلتنا دٌمه سرطاوي اللً وفرتلنا 

 الخٌر ادعولها وادعولً .ٌجزٌها عنا كل 
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