
 بسم الله الرحمن الرحيم 

  2222كانون الثانً  2تسجٌل ٌوم الاثنٌن  

Happy new year  

 والمحاضرة الاخٌرة .

 naturalوحكٌنا المرة الماضٌة عن ال   sunscreenبدنا نكمل عن ال 

protecting factor of skin   وحكٌنا عن الdefinitions of sunscreen  

ووضحنا   water resistance and very water resistanceوحكٌنا عن ال 

 SPFبطرٌمة كافٌة حتى تعطٌن ال   sunscreenكٌف الناس مش لاعدة تستخدم ال 

اللً مكتوب   SPFالحمٌمٌة الموجودة على المستحضر وانن ما بتوخذ الا ثلث ال 

 علٌه بطرٌمة الوضع الردٌئة تبعتن .

 و محاضرة الٌوم ونبلش :راجعت كثٌر معلومات بس المهم ه

 

بس  PABAاللً تم اكتشافها وبٌتم اختصاره   chemical absorberاول انواع ال 

 photo allergicهدول هسا مش موجودٌن ومافً شركات بتحطهم لانهم بٌعملو 

reaction  . مع الجلد بس ٌتعرض لاشعة الشمس 



-ethylhexyl pالمثل   derivativesبس ممكن تلالً منه  2222هو انمنع ب 

aminobenzoic acid  . بس برضو استخدامه كثٌر للٌل 

 cinnamicواللً بٌكون   cinnamateالمجموعة الثانٌة واللً بتعتمد على ال  

acid   وضاٌفٌن على الstructure   تبعهcertain groups   عشان ٌصٌر ٌمدر

 .  UVB absorbersوبٌسموهم   UVBبال   absorptionٌعمل 

ما بتستخدم نوع لحاله هً بتستخدم   chemical filtersبشكل عام ال

combination of UVA and UVB   وحتى الUVB   بتكون اكثر لانه مش كل

فبحاول انا عشان   UVB can absorb in the whole range in the UVBال

 .  combinationبعمل   UVBاغطً لدر المستطاع من ال 

  water baseفما بمدر احطهم بال  poorly soluble in waterمشكلتهم انهم 

 ٌستخدم بالبحر .  sunscreenوبفٌدنً لما بدي اصنع 

نادر ما بٌعمل حساسٌة وهاد اشً كثٌر لطٌف ,ولو انت عندن حساسٌة من 

cinnamic fragrance  . تولع انه رح ٌكون عندن حساسٌة منه 



 

بس بلش ٌبٌن انه   UVBوبٌشتغل ن   cinnamateمن ال   derivativeهاد كمان 

photo allergy  . لهٌن الشركات اللً بتعمل منتجاتها للبشرة الحساسة بتبتعد عنه 

 

   cinnamateهاد مثال ال



  range 280-320واذا بتتذكروا حكٌنا انه ال  UVB absorberلما احكً انه 

بالرسم )طبعا كٌف طلعناه هاد من خلال ال   cinnamateلاحظوا ال 

spectrophotometer   وبنطلب منه ٌعملabsorbance of whole UV 

wave  بٌبلش ال  222-252( فشوف عندن هون منabsorbance  

 UV Bفهٌن بعرف انه   تمرٌبا  222عند   peakوشوف ال   cinnamateلل

absorber  . 

 

حاله لازم استخدمهم مع انواع ثانٌة ونفس كمان نوع وبرضو ما بستخدمهم ل

ما بٌذوبوا بالمً وبالتالً انا ممكن احطهم بمستحضرات ال   cinnamateال



water resistance sunscreen  . 

 

 . endocrine systemوبرضو ما بٌعملو تأثٌُر على ال   allergyما بٌعملوا 

  endocrineعلى ال انه بٌأثر  sunscreen ingredient)لما بدنا نحكً عن 

 cell culture or animals with highوٌكونوا عاملٌن التجارب على ال 

concentration   ًوهاي التراكٌز مستحٌل تكون محطوطة بالمستحضر الل

اللً هم بٌحكوا عنها انها بتعمل   doseبتستخدمه انت وعشان تتعرض لل

endocrine disruption  سنة من الاستخدام الٌومً المتواصل  022بدن فوق ال

 endocrineاللً عنده بٌبلش ٌعمل   levelعاشن تحكً انه انت صار عندن ال 

disruption   بالمٌة رح ٌصٌر معن نفس  022ما بمدر احكً انه فهاي الشغلات

 (.  cell culture or animalsاللً صار على ال 

 لدم او البول فهاد اشً عادي .ممكن ٌعبر الجلد فبتلالٌه با

ف ممكن تحطه   water solubleهاد بٌكون   triethanolamineال

 مثل اللً بتكون للشعر مثل الشامبو .  mainly waterبالمستحضرات اللً بتكون 

ٌتطلب منن   sunscreenفموضوع اختٌارن للمكونات اللً بدن تحطها بال 

 لالهم .  water solubility ,photo allergicity and stabilityمعرفة ال 



وٌن بتكون   peaksشوف ال   spectrum for salicylic acidهاد عندن ال 

وبرضو فٌه    252حوالٌن ال  peakفبتكون ال   UV B absorberوحكٌنا انه 

peak  كموة ما بمدر انً احكً انه مثل ال  222صغٌرة حوالٌن ال,cinnamate  

فما بمدر احكً انً بمدر استخدمه لحاله ف ممكن اضٌفه جوا   absorption بال 

combination   معanother sunscreen ingredient  . 



, المنطمة واللً حكٌنا انها ممسمة لمنطمتٌن   UVA absorberهون امثلة على ال 

,   UVA 1هاي بسمٌها ال   IRبتٌجً لرٌبة من  340<اللً بتكون   longerال

 .  shorter wavelength وبتكون  UVBالثانٌة بتكون الرب لل 

بتمدر تمتص بهاد الرٌنج خاصة ال   ingredient مش كثٌر  UVA 1ال 

ingredients   المدٌمة وعادة بٌمتصوا بالUVA2   واللً هً لرٌبة من الUVB  

. 

طرٌمة لٌاسها  22هاي ال  22احكً لحالها لما   SPFكمان بدنا نعرف اشً انه ال 

هاد بس فلهٌن م بمدر احكٌلن بٌمتص   UVبتعطٌن معلومات عن ال   FDAبال 

 او لا .  UVAعلى ال 



والحلو فٌهم انهم   Camphor derivativeهون بدنا نحكً عن ال 

photostable  لٌش بتهمنً هاي النمطة ؟ 

ه ٌتعرض لاشعة الشمس وٌضله عنده هدفه بالنهاٌة ان  sunscreenلانه بالنهاٌة ال

المدرة ٌمتص الجزء من اشعة الشمس اللً هو بٌمدر ٌمتصه , وما بدي ٌصٌرله 

degradation   لما ٌتعرض للUV   وهاد بٌأثر على فعالٌة الsunscreen  

بعد نص ساعة من التعرض لاشعة   degradation)مثلا لنفرض انه بٌصٌرله 

 (. sunscreenلل   efficacyال  الشم معناها هاد بٌأثر على

فً امثلة بالسلاٌد وهما كثٌر منتشرٌن صار علٌهم شوٌة نماط بخصوص انهم 

وصار فً تحركات من الهٌئات النسائٌة   endocrine systemبٌأثروا على ال 

 .  cancerانها ممكن تكون مربوطة بال 

ف مجرد ما ٌبلش ٌنتشر   publicما بتحاول تواجه ال   industry usuallyال 

الموضوع خلص هً بترٌح راسها وتملل استخدامه بالمنتج تبعها طالما فً عنهم 

صار علٌهم   camphor derivativesخٌارات ثانٌة , وهاد اللً صار لانه ال 

بس مثل ما حكت زمان انه لما بدن   endocrineمشاكل انهم بٌأثروا على ال 

ه بهاي المصص رح تلالً انه ٌا اما معمول تروح تشوف البحث اللً طلعوا من

ما   high concentrationوبرضو ب   animalاو على   cell cultureعلى 

 بتستخدم بالمستحضرات ,



Anyway   هاي التركٌبة من التركٌبات اللً خف استخدامها بسبب الضغوطات من

 ظمات النسائٌة المختلفة .الهٌئات والمن

TDSA ,  نه ال وتتذكروا حكٌنا اingredient in sunscreen   زنخة وانها الها

وهٌهم مكتوبٌن )اللً حكٌناه بالتفرٌغ السابك (  INCIعدة اسماء باوروبا وبال 

 UVBوالحلو انه مش بس   camphor derivativeبالسلاٌد عندكم , هاد برضه 

absorber   برضو هادeffective as UV filter   واللً طورته شركة لوريال

تبع   sunscreenومعها براءة اختراع لاله ف ٌعنً انت ما بتمدر تستخدمه بال

كٌف مبدأ الادوٌة نفس الشً   patencyشركتن لانه لوريال تعبت علٌه واخدت فٌه 

بشكل عام ما   uv filterبهاد الموضوع واللً بتكن لفترة معٌنة وخصوصا انه ال 

 –من الجهات المختصة   approvedع ع راسن  لازم ٌكون بٌصٌر تحط اي نو

 -  NDAلازم ٌمر باشً اسمه ال   as a drugومثلا بامٌركا لانهم بٌتعاملوا معه 

  approvedالا انه فً عملٌة   cosmeticsوحتى باوروبا مع انهم بٌعاملوه ن 

 وتحكً ٌلا استخدموه .   UV  filterطوٌلة فمش سهل انن تطلع 

ف بٌوخذ   0880بال   approvedومتى صارله  0822اانها عملته باللاحظو

)هاي لو بتتذكروا حكٌنا انه    'annexesولت طوٌل عشان تمدر تدرخل على ال 

متى بتستخدمها ولدٌه التركٌز المسموح (   UV filterخاصة لل    annexesفٌه 

سنوات  02 اخدت اكثر من  'annexesال  فعشان لدرت الشركة تدخل هاد على 

 the newel UVوهاد ٌعتبر   approved from FDAصارله  2226وفً 

filter approval   0822من . 

هو   Mexorylبامٌركا عملٌة التسجٌل مش سهلة لانن لاعد بتسجل دوا فكان ال 

 goodدخل على المائمة عندهم والحلو انه عنده  0822بعد   UV filterاول 

protection   تجاه الUV radiation   وانهphotostable   وبرضوno 

tendency for percutaneous absorption  . ما بٌصٌرلهم اختراق 



هاد هو المنتج 

 .  mexorylدخل فٌه ال   LAROCHE-POSAYلشركة   ANTHELOS SXاسمه 

هً المادة اللً  PABA Free    (Para-amino-benzoic-acidمكتوب علٌه 

وبعدٌن وجدوا انها   sunscreenت اول ما طلع ال حكٌنا انه استخدم

photoallergic  .) فبلشوا ٌبعدوا عنها 



MEXORYL SX   هو من اشهر الUV Filter   اللً تم استخدامه نUVA 

absorption   ولاحظوا هاي الدعاٌة للمنتج اللً بالسلاٌد اللً لبل , رح تمرأ انه

Oxybenzone-free and Octinoxate-free   فبتروح تستنتج انهusually  

من المجتمع فرٌحوا راسهم منه وبطلوا ٌحطو منه ,   pressureهدول صار علٌهم 

لما   degradationهسا رح نحكً عنه مشكلته انه بصٌرله   Oxybenzoneال 

 photoلبل شوي حكٌنا عنه انه بٌعمل   Octinoxateوال  lightٌتعرض لل 

allergy reaction  . للناس 

 وبٌكونوا حاطٌنلن بالزبط التراكٌز .  drugلاحظ انهم بٌعتبروه 



واللً   Oxybenzoneوال  Avobenzoneحكٌنا عنهم لبل شوي اللً هم  هدول

تحدٌدا   as UVA filterوبٌعملوا   benzophenonesبٌندرجوا تحت مجموعة ال

 ز 242-222واللً بتكون تمرٌبا من   UVBواللً بتكون لرسٌة من ال  UVA2ال 

والمشكلة   Oxybenzoneاسمه   Benzophenone-3عندن امثلة علٌهم مثلا ال 

 .  contact dermatitisانه معروف عنهم انهم بٌعملوا 



هاد ال 

spectrum   لالهم لاحظ وٌن بٌصٌرله امتصاص , بٌصٌرله شوي بالUVB  

عنده , فانا بمدر احكً انه   UVA2وبٌعمل لل  222وبعمل امتصاص عند ال 

 .  UVA and UVBالمدرة ٌمتص بال 



مثل اللً حكٌنا عنه بالسلاٌد اللً لبل ال   UVA UVB absorberهون عنا ال 

benzophenone 3 and benzophenone 4   هدول عندهم المدرة ٌعملوا

 broadاللً الهم   sunscreenامتصاص بالاثنٌن ف بمدر احطهم بال 

spectrum of protection   ٌعنً بٌمدروا ٌأثروا على الUVB UVA  . 

عنده المدرة ٌخترق الجلد ووجدوا   benzophenone 3فً دراسات بتحكً انه ال 

لكن بدن تعرف انه )وجود شغلة فً مكان ما هذا لا   urine and milkمنه بال

بس   milkوبال   urineٌعنً انها ضارة وشبهت الموضوع بالمً انه موجود بال 

وهً بتحكٌلٌن انه وجودهم  –ولا الهم دخل فً بعض التشبٌهات   -مش ضار 

اللً عنا ف ٌعنً اكٌد ٌا بدهم ٌطلعوا بال   excretion processطبٌعً بال 

urine or milk or sebum etc   بالاخٌر بده ٌطلع (ف وجودهم ما بٌخلٌنً اوخذ

conclusion  . انهم ضارٌن 

 . photoallergicوحكٌنا انهم 



 

 بس هاد الموجود اعزائً .  medicinal chemistryش احنا دخلنا معل

, هاد النوع مستخدم كثٌر باوروبا   UVA absorberهون عندن كمان نوع من ال 

  EHCMوبٌزٌد الوضع سوء لما تخلطه مع ال   photo instableبس مشكلته انه 

تبعن مش   sunscreen, وهاد بٌورجٌن اهمٌة انن تكون عارف المكونات لل 

تخلط مجموعة مع بعض ولازم ٌكون فٌه علم بالموضوع , ٌعنً انت بدل ما 

هما خربوا على بعض ف بدن تكون منتبه على   more protectionاعطون 

 هاي الشغلة .



وهدول بٌعتبروا من النوعٌات الحدٌثة   Triazonesكمان نوع اللً هم مجموعة ال 

 500جدٌد سموها ال   ruleصاروا ٌعتمدوا   UV filter)هسا لما بدهم ٌعتمدوا 

Dalton rule   انه انا عشان اضمن انه ما ٌصٌر عنديpenetration  لل 

ingredient   دالتون والعكس    522لما احطه على الجلد لازم ٌكون فوق ال

جوا الجلد الاصل انه ٌكون   absorptionصحٌح ٌعنً لو انا بدي اشً ٌصٌرله 

 logدالتون , طبعا هاي لحالها مش كافٌه مثلا عندن كمان ال  522عالالل الل من 

p   واللً ال partition coefficient  ) 

عشان   rule بٌراعوا هاي ال   UV filter لل   developmentحالٌا بعملٌة ال 

 .  sunscreen لل   safetyبالنهاٌة ازٌد ال 

 ما حكت اشً بس احفظوهم (. الامثلة عندكم بالسلاٌد ) ما بعرف اذا للحفظ او لا



شوفوا هون من الامثلة ولاحظوا كل لون بٌرمز لنوع معٌن منهم ولارنوا بٌنهم من 

 .  UVA and UVBحٌث الامتصاص بال

,  UVAووبرضو شوي بال   UVBعنده المدرة انه ٌمتص بال   TBPTمثلا ال 

مش سهل مثل كانن بدن   new sunscreen ingredientفموضوع انن تلالً 

 عشان بالنهاٌة بتحصل هاي المواصفات .  new drugتلالً 



هون عندن ال 

tinosorb   واللً هو برضو نوعٌة جدٌدة منهم ولونه الاحمر بالرسمة ولاحظوا

لحاله   UVAممارنة لو بدي استخدم ال   UVA and UVBعنده المدرة ٌمتص بال 

او الاسود اللً بس بٌمتص بال   UVAبس بال  واللً باللون الازرق واللً بٌمتص

UVB  . 

بدل ما انا   region 2بتغطً ال   NEW develop generationفهاي ال 

انا  UVB filters and UVA filters من ال  combinationاستخدم ال 

already   2عندي المدرة انً اغطً ال region  . 



هون بٌوضحلن كٌف 

بالمٌة لدٌه انا  4مثلا ال   sunscreenعلى ال  Tinosorbانه مجرد ما اضٌف ال 

  sun protection factorولدٌه زدت لوته بال   22 – 22من   SPFرفعت ال 

 . new develop filterباستخدام هدول ال 

 

ال   particle هم   titanium dioxideوالحلو فٌه انه كٌف لما حكٌنا انه ال

Tinosorb   هم عبارة عنparticulate  ف عنده المدرة ٌعملabsorption  

 .  reflectionوعنده المدرة كمان ٌعمل 



هون بٌوضحلن متى ال  

Tinosorb   صارلهapproved  بالEU . 

 

 Positiveاعطت   SCCSال  2200بعدٌن بال  2225ب لصته انهم بلشوا فٌه 

scientific   دخل بال  2204وبال list of  UV filter سنوات  02بتحكً عن احنا

 the first nano filter inعشان بلشوا ٌستخدموه مش بٌوم ولٌلة ٌعنً .وكان 

the list  . 



تبعهم , مثلا ال   absorbanceوكٌف ال   new filterهون حاطلن كل ال 

Tinosorb S   اللً باللون الاخضر بٌمدر ٌمتص بالجهتٌن , وفٌه منهم ممكن

وبرضو لاحظ انه فً   UVBعلى ال او ممكن   UVAٌشتغل على 

concentration  .معٌن عشان تمدر تحصل الاشً اللً انت بدن اٌاه 



هً  FDA, ال  as combination ingredientبٌكون   sunscreenاذا عادة ال

 المسموحة .  combinationالجهة اللً بتعطٌن التراكٌز المسموحة او حتى ال 

مثل    OTC drug وانه اشً بٌعتبرها   regulation of UV filterحكٌنا عن ال 

 مثل الٌابان .  QUASI drugs  مثل اوروبا  cosmetics امٌركا واشً بٌعتبرها 

 UVلازم تكون عارف شو ال  sunscreenلو انت بدن تدخل بتصنٌع ال  -2

filters   المسموحة والتراكٌز وال combination  . 



ٌته بالمحاضرة اللً لبل برضو , لو انت حاسس حالن مخربط او هاد الجدول حط

  UV  filtersضاٌع )هاد رح ٌضٌعن اكثر هههههه( لا المفروض انه ملخص ال

 والتراكٌز المسموحة .مع اسمائهم المختلفة واختصاراتهم المختلفة 

اه اخٌرا حكت انه مش حفظ بس الاشٌاء المذكورة بالسلاٌدات هً اللً حفظ 

 مدلله (.)الح

 

, فاذا انت بدن تدخل   UV filterحالٌا من ال   USAهاي الانواع المسموحة بال 

 تبعن هنان لازم تكون حاطط بس من هدول .  sunscreenال 



 لل   sun protectionواللً هو   sunscreen هاد نوع من انواع ال 

sensitive skin   ولاحظوا عالعلبة فً مكتوبPA   هاي مع ال+++++ بتعطٌن

 +++ معناها انه بٌعمللن 2لما ٌكون عندن   protection grade for UVA ال 

good protection   لل UVA  تكون ولما بس + واحدة معناها بsome 

protection   ٌعنً كل ما كان عدد ال + جنب ال(A   اكثر معناها انه احسن

اما   UVA protection المعتمد بالٌابان عشان ٌوضح   system(وهاد ال 

 .  SPFف حكٌنا انه ٌعبر عنه بال   UVBبالنسبة لل



وبرضو   Methylene Bis-Benzotriazolyهاي المكونات ومثلا هً عندن ال  

,   Nano rangeوحاطٌن جنبها انها بال   Tetramethylbutylphenolال

-titanium dioxide  ,ethylhexyl salicylate  , Bisوبرضو عندن ال 

ethylhexylphenol  , Methoxyphenyl Traiazin   هدول كلهم عبارة عن

sunscreen  . فانت هسا المفروض لما تشوفهم ما تخاف لانن عارفهم 

 Avobenzoneعندهم بٌحتوي على   sunscreenفكل ال USلو انت كنت بال 

 UVA)هدول بٌغطوا ال   broad spectrumوتحدٌدا اللً بٌكونوا كاتبٌن علٌهم 

and UVB   طبعا ما بتمدر تستخدم ال)Mexoryl  . لانه تابع ل لوريال 



اس بالشمس وفً ن  degradationبٌصٌرلها   Avobenzoneفالمشكلة انه 

ٌا بتشتري اونلاٌن او  USبتتحسس منها وغٌر مناسب للبشرة الحساسة فاذا انت بال 

 .  zinc oxideاللً بٌحتوي على ال   mineral sunscreenبترح لل

بتمدر تحطها ومشاكلها الل   approved other filters باماكن ثانٌة من العالم فٌه 

. 

زم تنتبه علٌها فهاي لا  irritation لو دخل على عٌنن بٌعمل   sunscreenال

معناها تولع انه رح ٌصٌر ن   water resistance sunscreen وخاصة لو كان 

polymer   وٌصٌرله stickiness فً الmucus membrane   للعٌن لانه

معمول انه ٌضل عالجلد لهٌن رح تضل تحس انه عٌنن بتحرلن لما بتحط ال اصلا 

sunscreen  . حوالٌن العٌن وٌنزل علٌها 



  شن او كرٌم برضو فٌه جلع شكل لو  sunscreenال  عندن انواع مختلفة من  

 الرأوها .لحالكم 

لا تحط وهسا فً تعدٌل جدٌد  +50بٌحكٌلن اكثر من   monographبالنسبة لل 

انه رح   false infoلانن لما تحط اكثر انت بتعطً  لٌش طٌب ؟  +60سمح لحد 



الاعلى   SPF وال   SPF 50بس هو الفرق اصلا بٌن ال ٌر وااو الوضع ثٌكون ك

 بنسبة بسٌطة .  بٌكون 

  UVAحتى لو انه فً شوٌة   Absorption of UVBبتمٌس لدي بٌنعمل   SPFال

 .  mainly UVBبس هو 

ً بتعطٌها موجودة بالسلاٌد ومافً هالفرق الكبٌر الا والحماٌة الل  SPFهسا لٌمة ال 

هم خطر دانهم عن او انه فً بعض الناس اللً بٌكونوا بٌتحسسوا من الشمس

بٌكون هالفرق بٌهمهم ٌعنً بدهم ٌوخذوا اكث حماٌة   skin cancerالاصابة ب 

, بس الاعلى ٌعنً مش كثً احسن وبنسبة بسٌطة الفرولات وواضحة ممكنة 

 ٌد .بالسلا

 وبدي ازٌد   ingredientبدي ازٌد  82و  22ل   SPFكمان اشً لما بدي ازٌد ال 

irritation  . وبرضو ازٌد مصاري 

مش طردٌة هً   SPF and UV absorbanceهون بٌوضحلن انه العلالة بٌن ال 

 تمرٌبا بتثبت . SPF18د نماشً اولها بتزٌد بس بعدٌن ع



  FDAوضحلن كٌف انه التراكٌز المسموحة حسب ال هاد الجدول مش للحفظ بس بٌ

. 

اذا ات اثبتت   Expiry بامٌركا مش مطلوب منن تحطلها   sunscreenبالنسبة ل

 .  stable for more than 3 yearsانها 

 nothing can blockمش مسموحة بامٌركا ولا باوروبا لانه   sunblockكلمة 

the sun  . 



 .  nothing can 100 % waterproofلانه   waterproofكمان كلمة 

هون  مش رح تدخل بالتفاصٌل بس بمادة المتمدم رح تدخل اكثر , بس هون

لازم   UVA protectionمن خلال انه ال   SPFباوروبا رابطٌنها بال  UVAال

 .  SPFتكون ثلث ال 

باوروبا لازم ٌتحمك   sunscreenهاد باوروبا فانت اعرف انه لو بدن تروج ل 

 تمرٌبا . 02تساوي   UVA protectionال   SPF30فاذا كان ال هاد الشرط 

تبع  PAٌك ال طرعن   protectionبعً كٌف بٌعمل كمان حكٌنا انه المنتج ت

انه بٌعطٌن +++لدٌه   five stars rating systemالٌابان وكمان عن طرٌك ال

 .  protectionبٌعمل 



 

  stars 2ب   medium protectionشوفوا عنكم هون  starsهاد مثال على ال 

هاي   UV broad spectrumوكلمة   SPFف بٌكون حاططها هاي جنب ال 

 .  UVA and UVBبٌشتغل على ال   sunscreen ال  بكتبها لما ٌكون 

Very water resistance   ًدلٌمة بالمً ما بٌروح وشرحنا طرٌمة ال  22ٌعن

test  . بالمحاضرات اللً لبل 

اعلى لانه ال   SPF**كل ما درجة البشرة تبعتن كانت افتح بدن تتأكد انه بدن 

natural sun protection   اللً عندن نسبتهم للٌلة خصوصا الmelanin . 



هاد مش صح وفكرة   activeوبحط فٌه مواد   emulsionبجٌب هون شغلة انه 

  calculatorعن طرٌك ال   SPFخطأ وبرضو الشركات المحلٌة بتحسب ال 

  sunscreenتبعت ال   ingredientعالانترنت وبتعتمد على انن بتحط ال 

كل   ingredientوطبعا هو بٌختلف لانه هدول ال  expected SPFوبٌعطٌن ال 

 SPFورح ٌطلعلن   emulsionال بٌختلف لما تحطهم مع بعض جوا ال وحدة لح

totally different   هاد ممكن استخدمه اثناء ال ,research and 

development   عشان انا بالنهاٌة لما بدي اعمل الtesting in vivo   هاي بدها

 مصاري وغالٌة التكلفة .

واوروبا بس عنا بٌعتمدوها ولا بامٌركا   acceptedوهً مش طرٌمة صحٌحة ولا 

لاله بس انهم بٌكونوا   clinical testاصلا الغذاء والدواء الاردنٌة تطلب منن 

 لرٌبٌن من بعض عالالل .





بدن   ingredient of sunscreenبهاد الجدول لو اجا بالامتحان وحدد وٌن ال 

 , Myristylmyrisate   , octyl methoxycinnamateوهم هون ال  تعرف

benzophenon-3  , Octyl salicylate  , titanium dioxide  . 

 

لانه مافً اشً   sun proofولا ممنوع   sunblockهاي حكٌناها من لبل وانه ال

 عنده النسبة انه ٌمنع الشمس .



 . +50حكٌنا عن ال

وهاد بٌوضحلن   UV and IRوال  sunscreenهاي الصورة شوفها وافهم منها ال

 .  absorbanceكمان لدٌه ال



كمٌة امتصاصه  talcهدول مثلا شوف ال  in a comparisonبٌعملولن اٌاها 

بٌغمل   mainlyواللً   titanium dioxideللٌلة جدا وشوف مثلا ال 

absorption  للUVB. 

 THE ONLY واحنا حكٌنا هو  UVAممكن شوي ٌطلع لل  zinc oxideكمان ال

FILTER APPROVED IN US  2وعنده ال RANGE OF ABSORPTION  . 

بشكل رئٌسً على وجود  وهم بٌعتمدو  tented sunscreenنازلة موضة ال 

different iron oxide   وفً منه الblack iron oxide   , yellow iron 

oxide , red iron oxide  عشان بٌعطٌن الtent   ال  (المناسب للون بشرتن

tent   هو الfoundation   ٌا شباب (ف بٌكونsunscreen   ومعاه

foundation . بنفس الولت 

 UVAشوٌة بال شوف عالرسمة مبٌنة انها بتغطً yellow لنفرض انت حاطط ال

and UVB   ما بٌعطٌن كثٌر امتصاص لاشعة الشمس احسن اشً الblack iron  

  UVA and UVBبس عنا فش حدا بٌحطه لانه اسود وبٌعمل امتصاص بال 

 . المناسبة   tentً ال طعشان ٌع  combinationهاٌة هاي العملٌة هً بالن

 tented sunscreen وجبت كمان   sunscreen with SPF 30ٌعنً لو جبتلن 

with SPF 30   الثنٌن نفس الشً ) مش لانهTENTED   بٌكونوا حاسبٌنه ,اعلى

ا عٌوب بشرتهم انه للناس اللً بٌحبوا ٌغطو  TENTED( , الفائة لل كله مع بعض 

بٌكون امتصاصه اعلى بس   tentedبٌفرق انه مثلا ال   Visible lightانه بال

 (.   SPF)هدول اللً بٌعبر عنهم هو ال   UVB or UVAمش بال 

دات اللً كثٌر بٌتحسسوا من اشعة الشمس واي كمٌة هدول فائدتهم الرئٌسٌة للسٌ

عندهم تصٌر اسوء ف ممكن ٌتجهوا نحو ال   melismaللٌلة من الشمس بٌخلً ال 

tented   وبرضو هدول السٌدات لازم ٌحطوا ,hats < sunglass   ًاي ش

 بٌخفف من تعرضم للشمس .



من حٌث ال   physical and chemical sunscreenلو بدي الارن بٌن ال 

white cast  فاكٌد الzinc and titanium dioxide   بٌعملولن اكثر وهم

minerals  . 

 

 لٌش انا لازم ارجع احط كل فترة ؟ كل ساعتٌن او اكثر ؟ 

لما تحطه وبعدها تتحرن وتحكً تلفون كلو بٌروح وبٌنشال   sunscreenلانه ال 

 .  photo degradation بٌصٌرله   ingredient بعض ال  وكمان حكٌنا انه فً

 ؟  reapplyمٌن اللً لازم ٌعمل 

 وبتتحرن وهٌن ) مثلا احنا الطلاب ( . الناس اللً بتضل باشعة الشمس



 

 هاد مش مطلوب منكم هاد للً راٌحٌن صناعً رح ٌتنالشوا فٌه .

 وتذكروا داٌما  : لعافٌة , وبس خلصت المحاضرة وخلصت المادة الله ٌعطٌكم ا

 بسم الله الرحمن الرحيم 

زَإهُ إلجَْزَإءَ إلَأوْفَ )  لَّا مَا سَعَى ۝ وَأنَا سَعْيهَُ سَوْفَ يرَُى ۝ ثُُا يُُْ
ِ
نسَانِ إ

ِ
 ( وَأنَْ ليَسَْ لِلإ

 صدق الله إلعظيم .

 وإدعولي .

Zainab Alzwahreh  


