
 بسم الله الرحمن الرحيم

 . 7277كانون أول  72محاضرة الثلاثاء 

اللً بلشنا فٌه المحاضرة الماضٌة ,حكٌنا عن   sunscreenنكمل على ال 

تعرف والً الشمس وفرلنا بٌن بعض التعارٌف المهمة ,وبلشنا نحكً عن 

الاساسٌة واللً بتعتمد على تأثر البشرة بأشعة الشمس ,  تصنٌفات الجلد

  tanning ونهم ابدا ما بٌصٌرلهم   very whiteنا عن ال حكٌ

 عادة .  burningوبٌصٌرلهم 

 اكثر لل  resistanceوحكٌنا كل ما كانت درجة البشرة اغمك ن ماكانت 

UV light   وبٌصٌرلهاtanning  . اكتر 

 بٌكون اعلى للً بشرتهم فاتحة كثٌر .  cancer riskوبرضو ال  



 

والً الشمس عشان نحمً بشرتنا وهسا بال  اذا احنا بحاجة ل

modern sunscreen  بٌعملوهم تا ٌعملوا absorption 

 .  UVA and UVBلل

 burning and هً المسوؤلة عن   UVBوحكٌنا انه ال 

erythema   بٌنما الUVA   هً المسؤولة عن الaging  . 



,   sun protection factor واللً هو اختصار ل  SPFهون عنا اشً اسمه  

 كٌف نحسبها وكٌف الشركات تحسبها وتحطها على العبوات ؟

ورح نحكً اكثر   clinical studyبالعالم هً ال   acceptedالطرٌمة الوحٌدة ال 

 .  advancedعنها بال

)ٌعنً البشرة اللً   protected skinلل   minimal erythema doseبٌمسموا 

 UVاو ال   UV energyعلى ( معٌن   levelب  محطوط علٌها والً الشمس

dose  . 

 معٌن (  wave length)بٌكون اله بجٌب ظهر الشخص وبعرضه لضوء معٌن

اللً كانت لازمة عند هاد الشخص عشان ٌبدا عنده   doseوٌشوفوا ال 

erythema   واضحة وهاي اسمهاdose   اللً عملت MED on un 

protected skin  (وبعدٌن بٌروحوا ٌحطوا  )هاي بتكون تحت بالممام

sunscreen in level 2 mg لكل سم مربع وبعدٌن بٌعرضو لنفس الlight  

اللازمة عشان ٌصٌر عندن   doseوبٌمسموا ال   doseوبٌشوفوا لدٌش ال

erythema   عالجلد اللً علٌه والً شمس على الdose   اللً طلعت من اللً ما

 والخ . 02و  02مرأها علٌه والً شمس وبتطلع المٌمة الللً بن



علٌن لانه   erythemaف بالنهاٌة هاي بتمٌس لدٌه والً الشمس بٌأخر ظهور ال 

  erythemaانت بالنهاٌة بس تتعرض لاشعة الشمس لفترة معٌنة  بتتصٌر عندن 

.)وهذا لا ٌعنً انه اذا انت حطٌت والً شمس انن خلص تمعد بالشمس براحتن هو 

 بٌأخر بس (.

بالولت ٌعنً اذا انا   spfفاهمة الموضوع غلط بحٌث انها رابطة ال هسا فً ناس 

مرة تحت اشعة الشمس زٌادة وطبعا  50معناها انا بمدر العد   SPF 15استخدمت 

اكثر من مرة ,ف انا ما   sunscreenمش هٌن لانكم بتعرفوا انه لازم اكرر ال 

, وبرضو لما   doseة بال الها علالة بالولت هً الها علال  SPFبمدر احكً انه ال 

انت هسا تمعد بالشمس مش مثل لما تمعد بعز الصٌف لانه مٌلان الشمس بٌكون 

 مختلف .  doseمختلف وبالتالً ال 



طٌب هون نفس الً حكٌته فوق وبرضو هون بتحكٌلن الشمس الصبح غٌر عن 

د بالشمس بالولت وانه لدٌه الدر الع  SPFالظهر او العصر ف انا ما بمدر اربط ال 

, ٌعنً ساعة بشمس الصبح ٌمكن عن ربع ساعة من شمس الظهر وهكذا مرة 

....... 

.......................................................................................... 



 

 .  sunscreenالطٌمة الصحٌحة لوضع ال 

دة الثانٌة من الاصبع اون هسا فً ناس بتحكً انه بٌنحط على اصبعٌن لحد العم

مغ لكل سم مربع من البشرة تبعتن وهو  7صحٌحة بس بالنهاٌة بدن تحسبها انها 

مش اشً سهل انن تحسبها بس ببساطة حط كمٌة منٌحة لحد ما تحس انن عملت 

cover   منٌح لبشرتن. 

مل من  02ولو انت بدن تحط ع كل جسمن انت تمرٌبا بتحتاج علبة 

 .  adultكغ  22احد وزنه لو  sunscreenال



ومع الاسف فً كثٌر شركات  clinical studyحكٌنا انها   SPFبالنسبة لمٌاس ال 

, هسا ببلاد برا بامٌركا لانها كثٌر غالٌة   clinical studyما بتعمل هاي ال

تبعن لازم تكون عامل هاي ال   sunscreenواوروبا واسترالٌا عشان تسجل ال 

study  فً مختبرات بتعمللن هاي الدراسات وبتدفعلها مبلغ محترم وهً مكلفة و

 طبعا بالممابل تمرٌبا الدراسة الوحد بتوخذ علٌها عشرٌن الف دولار .

كٌف   sun calculatorهون عنا على شو بٌعتمدوا ؟ بٌعتمدوا على اشً اسمه 

المستخدمة والتراكٌز وبتعطٌن   ingredientٌعنً ؟ بٌروحوا بٌدخلوا ال 

expectation   انه رح ٌطلع الSPF   تبعتن هالمد مثلا وهاد الحكً طبعاnot 

scientific   لانه بالنهاٌة بدن تعرف انه الsunscreen ingredient   لما احطها

in combination with emulsion   او الvehicle base   اللً انا مستخدمته

 بٌاثر على لدرة المواد على الامتصاص .

لانه فً مواد   the final formulation clinicallyزم تمٌس ٌعنً انت لا

مع بعض وتملل من لدرتها على امتصاص اشعة الشمس   interactionبٌصٌرلها 

. 

شخص بٌحطولهم المستحضر وبعدها بٌعرضوهم  70بتصٌر هاي العملٌة على 

صار   doseوٌشوفوا كٌف رح تتأثر وعلى اي   radiation  or UV lightلل

عشان اشوف على   different exposure 0,وبنعرضن ل   erythema عندن

 .  erythemaصار عندن   lightاي درجة من ال 



ولا لا ما   sunscreen water resistanceكمان لما بدهم ٌحطوا انه هاد ال 

,لازم انت تحط والً الشمس   clinical studyبٌصٌر ٌحطوها من دون ما ٌعملوا 

 02دلٌمة كمان وخلال هاي ال 72لٌمة للمً وبتطلع ترتاح د 72وتعرض حالن 

وبعد ما   SPFتضل نفسها )لبل ما تدخل المً بٌمٌسوا ال   SPFدلٌمة لازم هاي ال 

 sunscreen waterتطلع برجعوا ٌمٌسوها (وبعدها بٌمرروا انه هاد ال 

resistance  . 

لاٌد اللً لبل ٌعنً تدخل هون بتحكٌلن انه لازم تدخل المً مرتٌن مش مرة مثل الس

 72دلٌمة وترجع تطلع وترتاح  72دلٌمة وترجع تدخل  72دلٌمة وتطلع ترتاح  72

 لازم تكون ضلت نفسها .  SPFدلٌمة وبعدها بٌمٌسوا ال



 72لازم تدخل المً ثلاثة مرات وكل مرة   very water resistanceهسا ال 

معناها هو او كانت حوالٌها   باخر هاي العملٌة ضلت نفسها  SPFدلٌمة فاذا ال

very water resistance  . 

 

 ؟  water resistance sunscreenكٌف احنا بنعمل ال 

او   thicker اكثر او   oilyرح ٌكون   water resistanceكل ما كان بدي اٌاه 

 اكثر .  oilyاللً فٌه ماٌل لل   emulsion, ٌعنً بٌكون ال   polymersفً 

 .  water resistanceبتحكً   waterproofحكً مش مسموحلن ت



 

المستخدم عادة بٌكون بٌعطً   light,ال   SPFهون بنرجع نأكد ع موضوع ال 

UVB   ًفأنا لما احك ,SPF   انه بحكً عن الUVB  . بس 

عندهم اطول   sunscreenكثٌر من الناس بتحط كمٌة للٌلة منه عشان تحافظ ع ال 

, انت لازم تحطه طبمة منٌحة كنن بتحط المرطب فلما انتً بتكونً ما فترة ممكنة 

مرة بالشهر اعرفً انن مش لاعدة تحطٌه بالشكل   sunscreenبتغٌري ال 

 الصحٌح .

 



  SPFمن ال   of SPF % 25-20فً دراسات وجدت انه كثٌر من الناس بٌحصل 

نت كل ما بتملل الكمٌة اللً المحطوطة لانهم بٌحطوا كمٌة للٌلة كثٌرة من الوالً )وا

 (. protectionبتحطها كل ما بتملل ال 

عادة بٌحكولن انه الناس ما بتستخدم والً الشمس بشكل منٌح وما بٌحطوا الكمٌة 

فانت بطرٌمة الوضع   SPF15الصحٌحة بسبب انه سعره غالً , فانت لو كان ال 

 % منها بس .0بتكون ٌادوب اخدت 

 



 هاد الجزء الاهم :

المكونات اللً بنحطها عالتركٌبة عشان تعطٌنً خاصٌة الولاٌة من اشعة الشمس 

 .  chemicalوال   physicalال   sunscreen,فً عنا نوعٌن من ال 

 )مافٌهم كربون (او كمان   inorganicالهم كمان اسم اخر   physicalهسا ال 

mineral جاٌٌن من الطبٌعة ( وهما ال(zinc oxide   و titanium oxide  . 

عن  physicallyلانهم زمان كانوا ٌعتمدوا انه طرٌمة عملهم   physicalاسمهم 

بحٌث انها تمنع اشعة الشمس انها توصل   physical barrierطرٌك انها تعمل 

وطبعا هاد غلط لانهم حالٌا اكتشفوا انه   reflectionللبشرة من خلال انها تعمل 

  reflectionمش   absorptionم بٌكون شغله  sunscreen mainlyكل ال 

 ( . scattered and reflection)صح بتعمل شوٌة 

 zinc andومافً غٌر هالتركٌبتٌن   inorganic or mineralالافضل تحكً انها 

titanium dioxide  . 

  organicتبعهم كله   structureلانه فعلا ال   organicبنسمٌهم   chemicalال 

سواء   UV light in certain rangeلل   absorptionبتعمل وكربون  , هاي 

 .  UVA OR UVB OR BOTHكان 



 

 aromatic ringsالموجودٌن حالٌا بتمٌزوا بانهم فٌهم   organic sunscreenال 

لانها الالكترونات بتكون بتعمل   absorptionوهدول بٌساعدوها انها تعمل  

resonance action  . وبتتحرن 

 absorption onهو اللً بٌحدد اذا بتعمل   rings اللً على   substitutionال

UVA or UVB  . 

 

 chemical sunscreen and physical sunscreen and bothفً عنا 

physical and chemical  . 



لازم ٌكون  sunscreenبدي احطها بال   UV filter or any ingredientاي 

المطلوب , لازم تكون   UV rangeبامتتصاص ال مثل الفعالٌة   testsالها 

registration   ٌعنً مثلا بالولاٌات المتحدة فً عدد معٌن من الفتر ال

approved   واوروبا واسترالٌا برضو واحنا بالاردن بنتبع اللً هنان برضو

وبدي استخدمه وهٌن ع   UV filter)ٌعنً مش تٌجً بتحكً انا اخترعت هاد ال 

كٌف الادوٌة نفس الشً عشان   registration processزم ٌمر ب راسن لانه لا

عندها  UV filterتمدر تستخدمه (,كمان انه هسا صار فً كثٌر شركات تتفنن بال 

 patentedوهاي بتكون  UVA B absorptionخصائص ممٌزة انها مثلا بتعمل 

فلازم تتاكد عندي   cosmeticsفما بٌصٌر اوخذها واحطها باي   )براءة اختراع (

 ٌعنً غرامات .  finesوغٌر هٌن بٌصٌر علٌه   freedom-to –operateانها 



مثل ما حكٌنا   absorptionالثنٌن بٌعملوا   chemical or physicalسواء كان 

 برضو .  scatter بٌعملوا   physicallyمن لبل ,ال

 physicalسؤال من زمٌلتنا)ما مٌزت صاحبة الصوت هههه( انه هل ال 

sunscreen   ما لازم اجدده بس الchemical  لازم اجدده ؟ 

الجواب اكٌد لا لعدة اسباب اهمها انه لما تحطٌه بعد فترة رح ٌروح لما انتً تحطً 

اٌدن ع وجهن او اي شً ٌجً علٌه وٌشٌله , وبرضو التعرق بٌخلٌه ٌروح من 

  UV lightلما تتعرض لل   sunscreenعلى البشرة وفً بعض انواع ال 

ٌعنً الها حد معٌن وبعدٌن   activeوبتبطل   photo oxidation بٌصٌرلها 

 خلص بتبطل بتشتغل .

 as a physicalبٌشتغلو   Tinosorbمثل ال   petentd UV filterفً عندن 

and chemical sunscreen   ٌعنً بٌعملواabsorption and scatter to 

UV light   لانه هماparticulate  مهم صغٌر حجcan dissolve in . 

 ؟  SPF 100سؤال مرام بطاٌنة انه فً 



+ولانه   60وممكن استرالٌا وامٌركا بتسمح لحد  +50الجواب لا لانه اعلى اشً ه 

وهاد مش موجود    blockage to UV lightبالمٌة  522مش ممكن تمدر تعمل 

 وغٌر والعً .

بروح  522منوع احط على المنتج ٌعنً انا بامٌركا م  marketingغٌر هٌن هاد 

لانه عادي مش ممنوع وهكذا حسب ال  522لما اصنعه للشرق الاوسط بحط 

regulation  522ابشروا بحطلكم    522لكل منطمة )انتو بتحبوا ال 

 هههههههههههه(.

 .  no formula can absorb 100 % the UV lightبس فً الوالع 

 

  scatter to UV lightكانوا ٌعتمدوا انها بتعمل  واللً زمان  physicalنبدا بال 

وٌستخدموها ع هاد الاساس , الحلو فٌهم انه ما  بٌصٌرلهم امتصاص وبالتالً ما 

عشان هٌن الناس اللً عندهم بشرة حساسة او   allergic reactionبٌصٌر معهم 

 الاطفال اللً الل من السنتٌن بٌستخدموا هاد النوع بالتحدٌد .

 ن حٌاصات انه فً شركات بتروج لوالٌات الشمس الخاصة بالاطفال ؟سؤال دا

لانه ال   physical UV filterالجواب اه فٌه ممكن ٌكونوا معتمدٌن على ال 

chemical  . ممنوعٌن للاطفال  او مثلا محطوطٌن بتراكٌز معٌنة خاصة للاطفال 



عالبحر او  برضو لو انت عارف انن رح تتعرض لكمٌة شمس كبٌرة مثلا نازل

عاساس انه ٌعملن طبمة   physical sunscreenبدن تسبح ٌستحسن انن تحط 

 .  reflection and scatter and absorb to lightوٌعمللن 

 

هدول انواعهم والمشكلة انه زمان ولت ما طلعوهم كان من الصعب انن تحطهم بال 

formula  ا هسا صاروا تبعتن لانها بتدهنن ابٌض مزبوط ٌعنً ولت تحطه

 whiteبحٌث انه تخفف من اللون تبعهم اللً بٌسموه   range ٌعملوهم بالنانو 

cast   وكمان اشً وجدوا انه لما بتٌجً علٌهم اشعة الشمس بٌتحولوا لfree 

radical   عشان ٌخففوا منهم بٌغلفوا الzinc oxide   مثلا بالسٌلٌكا او طبمة عشان

 ع نفس المركب .ٌخففوا من تأثٌر اشعة الشمس 

 لجوا البشرة ؟  absorptionبٌصٌرلها   free radicalسؤالً انه هاي ال 

فانت بتكون بتحط والً الشمس عشان تحمً حالن   agingالجواب اه وبتساعد بال 

 .  free radicalوهً نفسها هاي المركبات بتكون بتعمل   free radicalمن ال 

ت بدن اٌاه ) كنن ٌا ابو زٌد ما غزٌت كنن بتعمل اشً معاكس للاشً اللً ان

 هههههه(.



بس لانه كنن بتحط   formulationعالٌة ومشكلتهم ال   SPFهدول بٌعطون 

فعملٌة تصنٌعه عبارة عن فن مش اشً بسٌط لانن بدن   emulsionطباشٌر ب 

 منٌح .  spreadingما ٌكتل معن وٌصٌرله   sunscreenتصنع 

بس بٌحكٌلن انها   free radicalsحكٌنا لبل شوي انه مشكلتهم انهم ممكن ٌعملوا 

 .  superficialعادة ما بتخترق البشرة ف هاد الشً مطمئن شوي بٌكون تأثٌرها 



Natural claims   علٌهم لانه ماشً بتجٌبها من الطبٌعة بس لازم ٌصٌر علٌه

processing  . متعددة عشان تمدر تستخدمها 

للً فٌه هاي بٌجٌبوها من المناجم وبٌستخدموا الاطفال بعملٌة استخراج التراب ا

 المعادن .

 

ولٌش كاتبٌنها   physical sunscreenرح تعرف انه   activeهون شوف ال 

 active)انه اول شً   OTC drugsهٌن لانه بامٌركا بٌعتبروا والٌات الشمس 

ingredient   وبعدٌن الingredient  .) البالٌة 

 ؟  sunscreenشو راٌن بهاد ال سؤال زمٌلتنا )ما مٌزت صوتها برضو (

ً انه والً الشمس اللً بٌعجبها مش بالضرورة ٌعجبن ٌعنً ٌمكن انتً هً بتحك

د وحسب شو حبٌتً ٌمكن لا ٌمكن بٌلمع ٌمكن بٌفرد منٌح معن ممن لا فكل واح

 بٌعجبه وشو بٌرتاحله .

على والً الشمس واهمٌتها بانها   antioxidantلمدام عن انهم بٌضٌفوا رح نحكً 

 .  UV lightلل degradationتخفف من ال 

مش واضحة هون بس غالبا رح تكون على شكل   inactive ingredientال

emulsion   وبٌنضاف علٌه الtitanium dioxide  . 



  testاللً حكٌنا كٌف جابوها من ال و water resistance 40مكتوب علٌه 

دلٌمة بالمً ٌعنً هو  72دلٌمة بالمً وترجع تطلع وترجع تنزل  72بتدخل 

او مسح او تنشٌف   rubbingدلٌمة بالمً من غٌر ما تعمل  02بٌسمحلن تضل 

 لحالن .

او انواع ثانٌة من ال   physicalمع ال   combinationعاد هدول بٌكونوا 

chemical   عشان تحصل على اعلىSPF  . 

 كٌف بٌشتغل ؟

لكترونات للا  excitationولما ٌمتص الطالة هاي بٌصٌر عنده   UVبٌمتص ال 

لمدار اعلى وتصٌرمتهٌجة وما   stableلً بتكون فٌه فبتطلع من ال المدار ال

ارها الصح ف بتطلع الطالة اللً بٌعجبها الوضع ف بدها ترجع مرة ثانٌة لمد

 .  as heat or light or radiationكسبتها 

 مش رح تعمل او تخرب الجلد .  emittingالطالة اللً كسبتها لما بدها تعمللها 



 

وبٌصٌر   aromatic moiety as benzene ringحكٌنا لبل انها بتحتوي على 

 .  UV absorptionعشان تساعد بعملٌة ال   substitutionعلٌها 

هاد اللً شرحته لبل شوي واللً المفروض انكم موخذٌنه زمان واللً انه بتكون 



  excitationبٌصٌرلها   UVوبس تمتص ال  ground stateالالكترونات بال

وبعدها ولت بدها ترجع بتطلع الطالة اللً   excited stateوبتطلع الالكترونات ل

  heat ,radiation at longer wave length or lightامتصتها اما على شكل 

. 

بتمدر تمتص الضوء لانهم   physical sunscreenتتذكروا حكٌنا انه حتى ال 

ف برضو بٌمدروا ٌمتصوا الضوء  double bond هم وعند  resonanceعندهم 

وتحت   UV filters, وشوفوا الاسماء اللً عندكم تحت الستكتشرات هً كلها 

 بٌوضحلن نفس اللً شرحناه بالسلاٌد الماضٌة .



هدول مش من الطبٌعة جاٌٌن هدول مصنعٌن وممسمٌن لثلاثة السام فلتر بٌمتص  

لتر جدٌد طلع اللً هو بٌمتص الاثنٌن ع وف  UVBوفلتر بٌمتص ال   UVAال 

 .  UV A and UVBبعض ال 

 .  reflectبٌعمل   Tinosorbال وتتذكروا حكٌنا 

 



انه فً ناس ممكن ٌكونوا   physicalعكس ال   chemical sunscreenال

allergic   منها , وبرضو فً منهمunstable   ٌعنً لما ٌتعرض لاشعة الشمس

وهاي احدى الاسباب انه الشركة  avobenzoneمثل   degradationبٌصٌرله 

 . destroyed بٌصٌرله لانه اصلا المنتج  reapplyتحكٌلن 

 level ofوفعلا وجدوا انه فً   systemically absorbedوبعض منهم بٌصٌرله 

these ingredient   موجودة in the urine of human   فهً بتوصل

 . urineوبالاخٌر بتوصل  لل  bloodلل

 

مثلا   sunscreenفٌه ملخص لطٌف عن ال  ض تفهمه لانهالمفرو رهد البروشو

  zinc and titanium oxideوهً حاطللن ال    UV filtersانه عندن انواع لل

 وهكذا ٌعنً هاد ملخص او مراجعة للً حكٌناه . كٌف بٌشتغلوا 



ٌعنً لو انت بدن   uv filter approved in FDA 52وبتحكٌلن حالا فً عنا 

  UV filterة لازم ٌكون ال وبدن تدخله عالولاٌات المتحد  sunscreenتعمل 

 . 52المستخدم من ضمن هدول ال

مستخدم وهذا لا ٌعنً انه اوروبا متساهلة اكثر لكن   UV filter   72بٌنما باوروبا 

ف بٌمشً ب لاٌن معٌن   cosmetics هً بتعتبره   drugلانها هً ما بتعتبره 

 ج الجدٌد .ف مش بسهولة تمدر تدخل المنت  regulationبس مع هٌن عندها 

 UV A or UVاللً تحت حفظ من دون الستركتشر تبعهم مع التصنٌف تبعهم سواء 

B  or both  . 

انتو رح تنصدموا    sunscreenحفظهم رح ٌسهل علٌن كثٌر لما تمسن ال هدول 

 تشوفوا شو اللً بٌصدم عنجد وزنخ .بس لا اعزائً مش هاد اللً بٌصدم هسا ب

 

  ingredientلل   INCI nameابلعوا اعزائً , هاد الجدول بٌبٌنلن ال

بطرٌمة ثانٌة غٌر ال   ingredientباوروبا بتسمٌلن ال   COLIPA nameوعندن

INCI   وبرضو ال ,United state   بتسمٌلن باسم مختلف , كثٌر من الناس

 .  INCI abbreviation , وعندن  trademarkبٌصٌروا ٌستخدموا ال 



لاله هو   trademarkحكٌنا عنه لبل اول شً ال   Tinosorbنشوف مثال ال 

tinosorb s  والINCI   هوbisethylhexyloxyphenolmethoxyphenyl 

triazain   والINCI abbreviation   هوBEMT  وبامٌركا مسمٌٌنه

bemotrizenol  وباوروبا مسمٌٌنه S 81   لما تشوفه وانتوا حتى هً بتنعجك

مجرد ما فهمته انه ممكن ٌنكتب باكثر من اسم بٌصٌر الموضوع علٌكم اسهل 

ما بعرف كتبت اللً حكته بالزبط بس انا من  الونً حفظ ولا مش حفظ س.)بدكم ت  

 عندي اكٌد لا (.

 وبس هٌن خلصت المحاضرة , موفمٌن وادعولً .

Zainab Alzwahreh  


