
 بسم الله الرحمن الرحيم 

واللً رح ٌٌجً علٌه اسئلة   sunscreenبموضوع جدٌد اللً هو ال نبلش الٌوم 

 منٌحة بالامتحان فادرسوه منٌح .

 شو المشكلة لو انً ضلٌت لاعد بالشمس ؟

شوفوا الصورة للرلبة تحت   premature skin agingوبتعمل   sunburnبٌعمل 

ٌعنً مع مرور الزمن  accumulated effectوهو طبعا ما بٌظهر بٌوم ولٌلة هو 

 .بانواعه المختلفة   the skin cancerبٌصٌر هٌن وعندن طبعا 
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........................................................................................ 



وعشان تشولوا لدٌه موضوع التعرض لاشعة الشمس خطٌر فً عندن هاي الممالة 

بتحكٌلن انه الناس اللً بٌصٌر   CDC : chronic disease controlمن ال 

  sunburnرح تلالً عندهم كثٌر  لو ترجع للتارٌخ تبعهم  skin cancerعندهم 

 عالٌة .  intensity to sun exposureوبرضو 

 allergicواللً هً بتعملن   sun sensitivityوكمان مشكلة اللً هً ال  

reaction   من الشمس )وهً من هدول الاشخاص اللً لما اٌدٌها ٌتعرضوا

للشمس بفترة معٌنة من السنة )شمس اللوز ( بٌصٌرلهم احمرار شدٌد واللً بالاخٌر 

 .  sun sensitivityشخصوها ب



 immune لل   suppressionوكمان كثرة التعرض لاشعة الشمس بٌعمللن 

system  اكثر لل  تبع الجلد تحدٌدا وبٌخلٌن عرضةinfection and cancer  . 

 اللً لازم تعملها عشان تحمً حالن من اشعة الشمس ؟  tips شو ال 

 (   American cancer society)ممدمة من 

 لرأتهم كلهم .



اللً احنا بنشوفه واللً مثل   visibleهسا بدن تعرف انه اشعة الشمس مش بس ال 

 .  UVال وعنا   infraredلوس لزح بس احنا عنا 

 , visibleبالمٌة من اشعة الشمس عبارة عن  04

 واللً بتعٌن الشهور بالحرارة ,  infraredبالمٌة هً ال  04

  UV Cوهاي انت ما بتشوفها وهً ممسمة لالسام اولهم ال  ultravioletبالمٌة  04

واللً بتٌجً بٌنها وبٌن   Aوالاطول هً ال   Bواللً بتكون الصر شً وبعدها ال 

للشمس بٌوصل بنفس   spectrum,بدن تعرف انه مش كل ال  visible lightال 

بطبمة الاوزون وما   degradationبٌصٌرله   UV Cالكمٌة على الارض مثلا ال 

وهسا لٌش احنا عنا مشاكل مع ثمب   very damageبٌوصل للارض وهو اصلا 

 ضارة بلشت تدخل على الارض .الاوزون لانه كمٌة من الاشعة ال

ما بٌوصل كامل لاحظوا   UV B بٌوصل كامل على الارض بٌنما ال UV Aال 

 الخط ناعم عنده بس جزء منه .



 لكل نوع . هون بٌهمنا تعرفوا الاطوال الموجٌة

 



وانتو بتعرفوا انه حسب  معادلة اٌنشتاٌن كل ما زاد الطول الموجً كل ما للت 

لانه طوله الموجً لصٌر   UV C very damageableالطالته ,فعشان هٌن 

 بالتالً طالته عالٌة .

نانومتر وشوف  004الطول الموجً اله   UV Cهاد الجدول بٌٌوضحلن مثلا ال 

فاذن كل  77نانومتر والطالة  074الطول الموجً   UV A, نروح لل 000طالته 

 ما تطول الموجة كل ما بتمل الطالة .

اطول كمان   infraredبٌنما ال   00والطالة  744طولها   red in visibleمثلا ال

 وطالتها الل كمان .



 

 X, فلاحظوا على   erythema بال  UV lightهاي الصورة بتوضح علالة ال

axis   عندن الطول الموجً للUV  مثل ما حكٌنا وعالY axis   عندن

erythema  والازرق بالصٌف واكٌد  ولاحظوا كمان الخط الاخضر بالشتاء

 الصٌف اكثر .

 اكثر اشً .  UV Bمتركزة اكثر شً بال  erythemaلاحظوا انه ال



 شو بٌصٌر لما الضوء بٌٌجً على بشرتن ؟

سواء بالطبمات العلٌا بالجلد او لتحت   scatteredجزء منه بٌدخل وبٌصٌرله 

 .  reflection)بٌضرب اشً معٌن وبٌتغٌر اتجاه الموجة ( وجزء بٌصٌرله 



موضوع انه لدٌه بتوصل الموج هاد بٌعتمد على طولها , كل ما طولت الموجة كل 

 epidermisعندها المدرة توصل ال  UV Aما كان عنده لدرة تدخل اكثر فمثلا ال 

and dermis  . ًوكل ما لصرت الموجة بٌكون تاثٌرها سطح , 



 بنشوفه بعٌوننا .  visible وال احنا بنحسه دفا IR احنا ما بنشوفه وال   UVال

مش كله بٌوصل للارض وهو بٌعتمد عالفصل   UV radiationحكٌنا انه ال 

 UVوعالمولع والرطوبة وغٌره ولو رجعنا للصورة باول السلاٌدات بنلاحظ انه ال 

B   مش مبٌنة كثٌر بس فً خط ناعم واضح انه بٌوصل لسطح الارض فعملٌة لدٌه

من الاوزون او من طبمات   Blockageد ع لدٌه رح ٌصٌرله رح ٌوصل منه بتعتم

 المختلفة اللً بتعترضه بالطرٌك .الجو 

المفروض ما   Cو   Bوبعدٌن   UV Aبٌوصل لسطح الارض هو ال   UVاكثر 

 توصل بالمرة .



 

بحٌث انه   wavelengthبٌعتمد على ال   penetrationحكٌنا موضوع ال 

لانها   aging wavesعشان هٌن بنسمٌها   deep damageبتمدر تعمل  UV Aال

 .  elastinواللً بٌكون فٌه الكولاجٌن وال   dermisبتمدر تعبر وتوصل لل

 

بالجلد   UVA and UVB and UV Cلل  transmittance هاد بٌوضحلن لدٌه ال

بالمٌة  04تخترلها بنسبة    UVAبتمدر ال   stratum cornium,شوف مثلا ال 

 .  dermisبالمٌة بتمدر توصل لل 07و



ل بالمٌة بتوصل ا 7.0و  EPIDERMISبالمٌة تمدر توصل ال 00لاحظوا   UVB ال

dermis   وكثٌر للٌلة وبس اول الdermis  . ما بتدخل لجوا كثٌر 

بدنا نعرف انه مش بس ضوء الشمس الطبٌعً بٌعمللن مشاكل حتى الاضوٌة 

 .  tanاللً بٌستخدموها بال   sun lampsالمصنعة بتعمل مثل ال

 

مٌن دال احنا بحاجة للشمس بس بمعدل متوازن لانه بالنهاٌة فً الها فوائد مثل فٌتا

وبعض من اجزاء جهاز المناعة تبعنا بٌحتاج اشعة الشمس عشان ٌنمو بشكل 

ٌعنً بنتعرض لاشعة الشمس بس مش كثٌر  balancedصحٌح , ف احنا بدنا 

عشان نوخذ اشعة من غٌر تعرٌض   sunscreenومش باولات الذروة ونحط 

 على البشرة .  damage of UV lightانفسنا ل



 .  UVA and UV Bلن بٌن ال هاد الجدول بمٌز

   UVAI and UVAIIل   range 2ممسومة ل   UV Aبدن تعرف انه ال 

سبب هاد التمسٌم انه هسا رح تشوفوا انه فٌه عنا  0هً اطول من  0وبتكون 

ingredient  بوالً الشمس بتمتص الUVA I   وفٌه انواع بتمتص الUVAII  

 (  II or I)هش مش متاكدة مٌن المعظم هً  UVAIIولكن معظمهم بٌمتص ال 

  redness and damage to epidermis بتعمل   UV Bبدكم تعرفوا كمان انه 

 لانه طالتها اكثر . UVAاكثر من ال 

بٌساعد الجلد على انتاج فٌتامٌن دال بس انت اختار   UV Bدلٌمة من ال  04-04

بالفترة الحارة من النهار لانه بالنهاٌة  صر مشالولت الصح ٌعنً الصبح او بعد الع

  infection and cancer ممكن ٌعمللن ماشكل بالبشرة وبٌعرضن ل  UVBال 

 .  Langerhans cells in your skinلانه بٌملل من ال 

 penetratingما بتتأثر بالارتفاعات ولا بالغٌوم كثٌر لانه حكٌنا ال   UVAال

ability  . لالها عالٌة 

 لرأت الجدول كامل ادرسوه منٌح .



 

 اللً بالجدول مكتوب مرة ثانٌة هون .

حٌث انها بتعمل   carcinogenc effectبتعمل   UVBهون بٌوضحلن كٌف ال 

damage to DNA   هً حكت مش رح تدخل بالتفاصٌل بس انه بتحولنblock  



وهاد التحول ٌكون بداٌة لخلاٌا سرطانٌة كونه   pyrimidineمثلا ال  DNAمن ال 

 طفرة .

 هون برضو نفس الجدول اللً لبل شوي .

واللً وظٌفتها   metalloproteinase تحفٌز لل بتعمل   UVAبس الزٌادة انه ال

 .  degradation to collagenتعمل 

وفً   VIT C and VIT Aبالخلاٌا تبعتن مثل ال   antioxidantوبرضو بتمللن ال 

)اعتمد هٌن تنكتب (هدول   dismutaseمثل   enzymetic antioxidantعندن 

 .  antioxidantانزٌمات بٌشتغلوا ن 

 بالجلد نوعٌن :  antioxidantف عندن ال 

Enzymatic   مثلsuperoxide and mutase enzyme  . 

Nonenzymatic   مثل فٌتامٌن سً وE . 

اذا انا بتعرض لاشعة الشمس لفترة طوٌلة وما بسمح لبشرتً انه ترجع ال 

enzymatic activity  لوضعها الطبٌعً فانا هٌن بزٌد الaccumulated 

damage to my skin  . 



 

 natural؟ لا لانه ربنا خلك لالنا   sunscreenهل احنا معتمدٌن بس ع ال 

photoprotection factor  . بالجلد تبعنا مثل المٌلانٌن 

 pigmentالثنٌن الهم علاة ب   PPD and IPDهً المسؤولة عن ال  UVAال

darkening   بس الpersistence   ساعات بس ال 0بتضل لمدة immediate  

 لا .



اس اللً بٌعرضوا حالهم لاشعة الشمس لفترة طوٌلة بٌصٌر عمركم لاحظتوا انه الن

 جلدهم اثخن )زٌادة فً السمن (؟

, هاي وحد من الطرق اللً ربنا خلمها   thickenerبتصٌر طبمة جافة وسمٌن 

   hyperkeratosisالبشرة من اشعة الشمس اكثر اشً بنسمٌه  عشان تحمً

بترجع   exposure to UV radiationالحلو بهاي الطرٌمة انه بس تولف ال 

 البشرة لوضعها الطبٌعً .



 

بالبشرة هدول   repair enzymesهسا كمان طرٌمة ربنا خلمها اللً هً ال

 UVBماشرحنا لبل كٌف ال  )مثل  damageاللً صارله   DNAبٌشتغلوا على ال 

 وتعالجلن اٌاها   sequenceبتشوف وٌن فً مشكلة بال (  DNAبتحطم ال  

للخلاٌا وتصٌر تمبع من   apoptosisصعب جدا بٌصٌر   damageلكن اذا كان ال

ي البشرة , لانه اكبر من لدرته هاي الانزٌمات على الاصلاح فبتروح تكب ها

 .  cancerالخلاٌا وتتخلص منها لانه لو ماصار هٌن رح ٌصٌر عندن 

  redoxفً عندن كمان نظام بٌشتغل عالحماٌة من اشعة الشمس واللً هو ال 

بترتبط بال جلد موجودة بال  antioxidantواللً هو عبارة عن مجموعة من ال

free radicals   هاي عبارة عن(reactive oxygen species   بدها الالكترون

واعطتها الالكترون   antioxidantاللً نالصها باي طرٌمة فاذا ما لمٌت ال 

والبروتٌنات اللً  lipid and DNA and RNAوشالتها بتروح بتوخذه من ال 

بسبب انه جسمن   antioxidantبخلاٌا جلدن وتخربها (, لكن لو للت هاي ال 

تشتغل على خلاٌا   free radicalبٌتعرض كثٌر لاشعة الشمس هون بتبلش ال

 البشرة المختلفة وتخربلن اٌاها .



اللً حكٌناهم مثل المٌلانٌن   natural photoprotectionبدنا نرف انه ال

المختلفة هدول ما بٌشتغلوا بعد فترة من التعرض   antioxidantوالالانزٌمات وال

لاشعة الشمس )كل ما كانت البشرة اغمك كل ما لدرت تماوم الشمس اكثر (فعشان 

هٌن لازم تحط والً الشمس والاشٌاء اللً بتحمٌن من الشمس , وعشان هً 

 naturalوبعدها لازم تنضب لانه ال دلاٌك 04 لن العد بالشمسبٌحكو

photoprotection  خل لما ترجع لوضعها الطبٌعً .دبتكون ولفت شغل ولازم ت 

 

ن بشرتن وممكن مش صح وهو بٌدمرل  tanningهون بترجع بتاكد على انه ال

 لاسمح الله تعمللن سرطان.



erythema   بٌعتمدوا علٌها عشان ٌحسبوا الSPF   ًوهًٌ الاحمرار اللً بٌص ,

على البشرة بعد فترة من تعرضن لاشعة الشمس وهاد بٌختلف من بشرة لبشرة وكل 

 الاحمرار بٌصٌر بشكل اسرع من البشرة الغاممة .ما كانت البشرة افتح كل ما كان 

Sunburn   هو عبارة عنerythema   لكن بتمعد فترة وممكن ٌصٌر عندن

peeling   ًعلامة على  واللً ه skin irritation   او ممكنblistering   ًال

 . هً فماعات الماء 

Minimum erythemal dose   لدٌه بدي من الUV light  اعرض علٌه

 .بشرتً عشان اشوف احمرار

اللً   UVبٌكون محسوب فٌه لدٌه ال  sun light simulatorبٌحسبوها بٌجٌبوا 

  calibrated lightلانه عبارة عن   timeبتنحسب بال   doseبتطلع وطبعا ال 

عشان ٌصٌر فٌه   sin simulatorل بحٌث انه لدٌه انا لازم اعرض جلدن ل

 احمرار .

SPF : sun protection factor   

تبعتن   MEDعلى ال   sunscreenتبعتن بعد ما احط علٌها ال   MEDلسمة ال 

 .  sunscreenبدون ال 



اللازمة عشان ٌصٌر   UVوبشوف لدٌه ال  sun simulatorٌعنً انا بحط ال 

 sunواعرضها لل  sunscreenعندن احمرار وبرجع احط على بشرتن 

simulator   واشوف لدٌه الUV   اللً احتجتها عشان ٌصٌر احمرار وبمسمهم ع

 بعض بالاخٌر .

Immediate pigments darkening   واللً مسؤول عنه الUVA > 

 .  UVA protection factorبعتمد علٌهم عشان الٌس ال  

PPD  ساعات ولهٌن بسمٌها  0نفس اللً لبلها بس هاي بتضل لمدةpersistence 

. 

لشمس وبعد ٌومٌن ثلاثة حسٌت حالن هاد مثل لما تكون تعرضت ل  delayedال

وصار عندن   deep in basal layerتسمر , هاد بٌكون دخل تحت على  بلشت

  نشاط الانزٌم وسرعة فً انتاج المٌلانٌن .زٌادة ب

 خلصت المحاضرة , بالتوفٌك وادعولً .

Zainab Alzwahreh . 

 

  

  


