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 ان شاء الله .  acne الٌوم بدنا نكمل الجزء الرابع والاخٌر من ال 

 .8288الثانً  تشرٌن  82رٌكورد ٌوم الاثنٌن 

 

 ؟  oral antibioticمتى بلجأ لل 

 shoulder andمثل ال لما تكون منتشرة بمناطك اخرى غٌر الوجه 

chest   اذا انت عندن ,inflammatory mild acne  هون بنلجأ لل 

topical product   بس لو كانت منتشرة بالجسم صعب تمعد تعمل

topical treatment   ف هون بتضطر تروح عال oral or 

systemic treatment  . 



 

 لما بٌكون عند الشخص مشاكل مع ال   erythromycinبستخدم ال 

minocycline and doxycycline   وما بمدر اعطٌه اٌاهم وهو نوع

 مش مفضل لٌه ؟

وبرضو بسهولة   tetracyclineلانه اول شً الل فعالة من مجموعة ال 

  side effect in GI.وبرضو ال  resistance بٌصٌرله 

  acneفً علاج ال   antibioticفً دراسات بتوضحلن انه استخدام ال  



 upper respiratoryل بتعمل كثٌر مشاكل من ضمنها انه زٌادة ا

infection   وحتى الtopical   ممكن تزٌد ال rate   برضو فالمفروض

للمضادات الحٌوٌة ف   resistanceما تستهٌنوا بالموضوع ) بتزٌد ال

 (.  damage in normal floraبتزٌد العدوى او ممكن لانهم بٌعملولن 

 

 عشان نخفف من احتمالٌة العدوى :

, وبرضو مدة العلاج بدها تكون  antibioticال بس للضرورة نصرف 

اشهر  4-3اسبوع ٌعنً من  26-28محددة وهم عادة بٌعطوا العلاج لمدة 

اسابٌع (لوحسٌت مافً تحسن المفروض تولف  2, وبعدها ) او خلال 

 المضاد الحٌوي ورح نحكً اكثر عن الموضوع لمدام .



 

اذا مافٌه استجابة  responseلل  evaluate من شهر لشهرٌن بدن تعمل 

ولازم تغً المضاد الحٌوي   resistance bacteriaمعناها انت عندن 

 اللً بتستخدمه . 

ممكن انن تكمل   partial response اسابٌع فٌه  2-6هسا لو بعد 

 عالعلاج .

 



 simultaneously topicalونرجع نحكً انه ما عمرن تستخدم 

antibiotic and oral antibiotic   وبرضو ما بٌزبط تستخدم ,

topical and oral antibiotic as oral therapy     لازم تضٌف 

topical retinoid . 

هاي الاٌام , نستخدمها فً حالة   abuseهاي الحبوب اللً بٌصٌر علٌها   

وبرضو حكٌنا   recalcitrant nodular acneوبرضو   severال 

  other treatmentاستجابت لل اللً ما   moderate acne ممكن لل

 فبروحلها كأخر خٌار .

  antibiotic) مش مثل ال  as a monotherapyهاد ممكن استخدمه 

 252-282ما بٌزبط استخدمهم (وعادة الكورس بٌكون حسب وزنن ٌعنً 

مغ  82مغ لكل كٌلو غرام من وزنن ,لهٌن بتلالً فً ناس ممكن ٌوخذوا 

 282اللً بدن توخذها موزعة ع   doseٌة البالٌوم او غٌره لهٌن بالنها

عشان ٌشوف لدٌه   daily dosesاسبوع والدكتور بٌمسملن اٌاهم على 

 .  total doseبدن ٌوم عشان توخذ ال 



) بٌطلع   282كغ بضربها ب 55ٌعنً مثلا وحدة من زمٌلاتنا وزنها 

وبرجع اللً بدن توخدها خلال فترة معٌنة (  total doseعندي ال 

 265بٌطلع مغ بالٌوم ( 42)عاساس انه هو بده ٌعطٌها  42سمها على بم

 شهور ونص . 5بٌطلع  32ٌوم بمسمها على 

وانت اخذت الل   rangeبلكً زاد وزنها او نحفت ) هً بالنهاٌة معطٌن 

 اصلا (.  flexibilityرلم فٌه وهو فٌه 

 

, فٌه مولع بامٌركا مش مثل عنا   restrictعملٌة اعطاء الدوا برا كثٌر 

وبرضو   patientsبدن تدخل علٌه انت ن   iPLEDGEاسمه 

عشان ٌسمحولن انن توصفه وانت كمرٌض ٌسمحولن   prescriberن

تصٌر توخذه عالتأمٌن , تدخل علٌه بٌعطون كل اشً  عنه وكل مشاكله 

وانن لازم اي ست متزوجة انها تكون   pregnancy issuesوكل ال 

 تست حمل ومستخدمه  Isotretinoin هر من انها تبلش عاملة لبل بش



contraception   ومش بطرٌمة وحدة بطرٌمتٌن طول فترة الاستخدام

وبعد ما تخلص برضو لمدة شهر وتكون ملتزمة برضو بالفحوصات 

 . lipid profile and liver enzymeالمختلفة مثل ال 

وهاي بناءا على ,  dosingهون بتحكٌلن حلو الواحد ٌعرف عن ال  

 usually and , وهون حاططلن ال   drigs.comمولع 

maintenance daily dose   مش مثل اللً لبل كنا نحكً عنtotal 

dose   ومعطٌن هون ال , minimum and maximum   والدكتور

 لحالتن . severityبٌحددلن الجرعة تبعتن حسب ال 

شوفوا الكومنتات اللً مكتوبة مثلا بعض التراكٌب لازم توخذها مع الاكل 

لانه امتصاصها افضل معه , مابٌصٌر ازٌد الجرعة من دون ما اكون 

بتكون   MAX doseمتاكدة انه المرٌض ملتزم فٌها وبٌوخذها صح , ال 

ومنتشر بانحاء الجسم الاخرى ,هسا   sever acneللاشخاص الل عندهم 

س بٌحكولن حبة بالٌوم كافٌة وفً ناس مثل اللً عنا بٌصرفوا حبتٌن فً نا



بالٌوم وٌفضل انن انت توزع الجرعة الٌومٌة على مرتٌن ) لا هدول غلط 

 لكل بلد (.  guidelinesولا هدولان غلط هما حسب ال 

  sever acneاخر اشً بٌأكدلن على الاستخدام تبعه وانه بٌستخدم فً ال

. 

 

عنه مثل انه النساء اللً خلال  advicesوبرضو هون عنا بعض ال 

كل شهر من   pregnancy testالفترة اللً ممكن تحمل فٌها لازم تعمل 

اسابٌع لازم تتاكد انه ما  5بداٌة الاستخدام وبرضو لما تخلص العلاج ب

اللً هً تشوه الأجنة   teratogenicityعندن حمل و وكمان نتٌجة لل 

الً حكٌنا عنه لبل وهاد بامٌركا ومش   ipledge ستخدمٌن ال بٌكون م

 عنا وللأسف .

شهر , وحكت الدكتورة انه  28-6كم بده وٌطلع من الجسم ؟ ممكن من 

 اشهر وجابت طفل مشوه ف صار  2فً حالة وحدة حملت بعد 

reporting  . للموضوع ومش سهل 



 

 دام :خلال فترة الاستخ  monitoringبنحكً عن ال هون 

 اللً هً ال   metabolic فحص الحمل وانزٌمات الكبد وبرضو ال 

lipids     وال blood glucose level   وبتحكٌلن ان ال ,diabetic 

patients   بٌتأثر مستوى السكر عندهم فلازم ٌعملوا dose 

adjustment   لل insulin  . 

انه لو درستوا عن الاشخاص اللً عندهم المولون   PTS adviceال 

 sucudal العصبً ٌفضل انهم ٌبتعدوا عن هاد الدوا والناس اللً عندهم 

thought   برضو المفروض ٌبعدوا عنه , وبرضو بٌأثر عالرؤٌة اللٌلٌة

فلو انت بتسوق باللٌل وبتاخد هالدوا المفروض تبطل تسوق باللٌل او 

كٌز , ما بٌصٌر تعملوا تبرع بالدم خال العلاج وبعد الاجهزة اللً بدها تر

 شهر كامل من ترن العلاج .



 

بتحكً انه  عادة لما الدكتور بدو ٌوصفلن    8223ب  paperهون عندن 

/كغ لمدة اربع اسابٌع وبعدٌن ٌزٌدلن عالجرعة مغ 2,5اٌاه بٌبلشلن ب 

ا معاه , وممكن ٌصرفو  total doseاسبوع لحد ما ٌصول لل 82لمدة 

corticosteroids   لانه اول شهربٌصر فً عند المرضى worsening 

بس مش لازم  dryness , erythema لوضع الجلد وبٌصر عندهم  

علٌه لازم ٌكون بس لفترة لصٌرة ) لانه احنا حكٌنا لبل انه  ٌستمر

برضو من خلال انها تزٌدلن ال   acneالكورتٌزونات ممكن تعمللن 

sebum secretion . ) 

 effective as a ة ممكن تكون لالملٌ  doseبٌحكٌلن انه مرات ال

higher dose  . 

الل بس بدكم   acneافضل لانه احتمالٌة ترجع ال   standard doseال 

 lower doses or higher doses تعرفوا انهفً الحالتٌن لو استخدمت 

فً نسبة من الناس بعد ما ٌاخدوا الجرعة كاملة ممكن وعدي جدا ٌرجعلهم 

)ومش لانه العلاج غلط ولا لانه الدكتور ما وصفه صح ومش   acne ال



  total remission لانن انت لصرت ( مش كل الناس بٌصٌر عندهم 

 .ٌرجع وهو وارد   acne by the use of Isotretinoin لل 

ٌعنً  intermittent doseعد ما تخلص روح خذ فً ناس بتحكٌلن ب

 مثلا اسبوع اه واسبوع لا وهاد كله حكً فاضً .

ما رجعلها   Isotretinoin % من الناس اللً اخذت 32بتجكٌلن برضو 

 بالمٌة بعد ما خلصوا الجرعة اخدوا  21سنوات وفً  3لبعد   acne ال 

topical tretinoin  , روا ٌوخذوا بالمٌة اضط 82وامورهم تمام 

second course   . 

   ? first and second dose كم الفترة بٌن ال 

 شهور . 4الدكتورة بتعتمد انها المدة حوالً 

  

هاد المولع لو انت حابب تمرأ اكثر عن متى بٌنعطى وعن كثٌر اشٌاء  

  supplement بتخصه و وبرضو بدكم تعرفوا انه ممنوع توخذوا اي 

 اثناء الكورس .  VIT A بٌحتوي على 

بدن تنتبه انه رح ٌزٌد   tetracycline هاي صورة من المولع وانه ال   

 والوارفرٌن .   risk for intracranial pressure الصداع وال 



 cutaneous and mucacutaneous برضو كمان رح ٌحكً عن ال

side effect  . 

 

بداٌة العلاج وحكت انه   acne وانه بٌزٌد ال  flare-up حكت عن ال

 بتزٌد حساسٌة الجلد للشمس كمان .

 

 هون برضه صور زٌادة تثمٌف اعزائً .



بداٌة من   treatment for this side effect وبرضو حكت عن ال 

 وممكن ال   eye drops سواء ال   hydration تملٌل الجرعة وال 

dermatitis   تخففها بال corticosteroids   طبعا ممنوع تعملً اي 

dermatologic procedure   , مثل الدٌرمابن والفٌشٌل او اللٌزر

  reference وممكن لو بدكم تتعمموا اكثر تمرأو من المولع اكثر وٌكون 

 لالكم .

 

ما   gentle cleanser بنطلب منه ٌكون عنده   acne اي حدا عنده 

 ممكن ٌزٌد المشكلة تبعت ال سبب فً التهٌج واللً   cleanser ٌكون ال 

acne   واستخدم مً دافٌه , وابعد عن الصابونة التملٌدٌة واستخدم , 

cleanser   بٌكون بٌحتوي على surfactant  . 



 

ولو انت بشرتن دهنٌة كمان   good moisturizer لازم تستخدم 

 ,وبرضو ال  thick المفروض تستخدم مرطب وما ٌكون كثٌر 

cleanser  ًبدن تستخدمه مش غلط ٌكون فٌه  ال humectant  او

 مرطب .

 



  oily skin لانه احنا حكٌنا انه ال   water based product استخدم 

وبرضو عادي لو استخدمت فازلٌن لو انت حسٌت انه   ما بٌتحملوه 

 .بشرتن كثٌر ناشفة ورح تفرق معن كثٌر بس تستخدمه 

 

 .  scaring لا تلعبوا بالحبوب ابدا عشان ما ٌصٌر عندكم 



 

شهر وزادلً   isotretinoinمثلا بتٌجً الدكتورة اسئلة انه استخدمت ال

المشكلة وتركته وهٌن بٌكون واضح انه الصٌدلانً لما وصفلن اٌاه ما 

اعطاكً المدة الصحٌحة ولا متى انتً رح تحصلً على العلاج الصحٌح 

كاملة وتحكٌلها نها   timelineدورنا كصاٌدلة انا نوضح ال وهون بٌٌجً 

  positive effect ممكن تمعد شهر  او شهر ونص وانتً مش شاٌفة 

شهور رح تبلشً تحسً بالاستفادة و وبرضو انها ما  3وتحكٌلها بعد 

وتستخدم مرطب مناسب لبشرتها   irritation ٌعمل   cleanser تستخدم 

 وكثٌر مهم المرطب .

من شهرٌن لثلاثة لو ما شفت استفادة بتمدر تحكم وتحكً انه العلاج مش 

 زابط .



 

 شو بنعمل ؟   acne لو فً وحدة حامل وعندها 

ممكن نحكٌلها اصبري تا تولدي بس لو هً بدها ساعتها العلاج المتاح انً 

 وهدول ما بٌأثروا عالحمل   oral or topical erythromycinاعطٌها 

 topical وما بعطٌها   topical clindamycin او ممكن اعطٌها 

tretinoin   بعطٌها بداله azelaic acid   خلال فترة الحمل , وطبعا ما

 salicylic ولا بٌصٌر تستخدم   benzoyl peroxide بٌصٌر تستخدم 

acid   خلال فترة الحمل .) هون مافً عندي دراسات بتحكً انهم بٌدخلوا

بس احنا    damaging fetusاو بٌعملوا  systemically ا وبٌأثرو

 . better safe )بنروح لل



 

وهو نوع   topical اللً بتعمله شركة الحٌاة وهو   tretinoin هاد ال

  tretinoin +clindamycin جدٌد نازل السنة الماضٌة بٌكون جل فٌه 

 هم وبعطً وشو حكٌنا عن هدول ؟ انه اذا لساته مش متعود بلاش اعطٌ

tretinoin   لحاله باللٌل وال clindamycin   الصبح عشان اخفف لدر

 .  irritation الامكان من ال 



 

 rubbing and وانه نبعد عن ال   cleansing حكٌنا عن موضوع ال

scrubbing  . وما تضل تلمس بشرتن وتلعب بالحبوب 

 

وبدهم ٌعملوا حلالة المفروض   acne هون بالنسبة للشباب اللً عندهم 

شو  انت تشوف لو اللٌزر ارٌح من الطرق الثانٌة او لا فهاد بٌعتمد علٌن



لانه   irritation اللً بٌزبط معن وبترتاحله ,بس الاكٌد انه الماكنة الل 

المفروض تعطوا ولت   shaving , لو بتعملوا عالجلد   direct ما بتٌجً 

 .  shavingانه ٌغلف الشفرة وٌسهل عملٌة ال   softening creamلل

 

من الثانٌة فً منطمة اللحٌة , مافً طرٌمة احسن   acneلو عندهم ال 

حسب كل شخص وشو بٌفضل )لبل شوي حكٌنا نفس الشً مش فاهمة 

متٌن ٌعنً مرة هٌن ومرة لٌش التكرار (واحٌانا ممكن انن تبدل بٌن الطرٌ

 ن .هٌ

بمنطمة   sever عندهم كثٌر   acne , فً ناس لو ال   must هاي   -3

بهالفترة لحد ما ٌتحسن   shaving الدلن واللحٌة المفروض ٌولفوا ال 

 شوي .



 

ومن   scaringبطرٌمة صح حتى امنع ال  acneبٌهمنً جدا اعالج ال 

خاص للناس اللً بشرتهم اغمك كل ما   popular الشغلات اللً كثٌر 

 postكانت اغمك كل ما كنت البشة مهٌأة اكثر لٌصٌر عندهم 

hyperpigmentation   ومش بس بعد الacne   ممكن بعد any 

procedure  مثلا ( اللٌزر او ال chemical peeling   وهً انه)

 البشرة بتحفز تصنٌع المٌلانٌن بالمناطك اللً صار فٌها ال 

inflammation   وٌصٌر عندن التصبغات اللً شاٌفٌنها بالصوره وهاي

 بدن تروح تعالج التصبغات .  acneطبعا بعد ما ٌروح ال 



 

وبننصحهم انهم كثٌر مهم انن تختار نوع المستحضرات التجمٌلٌة بعناٌة 

ٌولفوا المٌن اب  تماما لحد ما تتحسن البشرة وبعدها لو بدها ترجع تحط 

وحتى تخٌلوا   not comedogenicترجع شوي شوي وتختار منتجات 

  comedogenicممكن تخلٌه ٌصٌر حوالٌها   lips productانه ال 

 صارت حوالٌن الشفة .  acneوحبوب 

 

American academy   حاطة هاي الrecommendation   وكلها

  azelaic acidحكٌناها من لبل ) الدكتورة لرأتهم كلهم (والجدٌد انه ال 

 .  acne مش بس لل   depigmentationبٌستخدم لل 



 

 هون اعادة للحكً اللً بالسلاٌدات ارجعوا الرأوه اكدوا على معلوماتكم .

  benzoyl peroxidesسنة ممكن تستخدملهم ال  28هسا الاطفال لحد 

 او ممكن تستخدم   adaplene 1% gelبالمٌة , او ال  8.5بتركٌز 

tretinoin   بس نوع ال micronized   وهاد مش موجود عنا بالسوق. 

 سنوات وطالع بتمدر تعطٌهم . 3 من

 لل   maintenance therapyوبرضو من اللً حكٌناه انه احٌانا ال 

oral therapy   ًانن تعطdiffren or tretinoin   بانوعه topically 

. 

 



  Isotretinoinبتحكً عن الاستخدام الصحٌح والامن لل  paperهاي 

  skipً بتحكٌلن كٌف بافرٌمٌا تحدٌدا )ما رضٌت تفتح معها وعملت وه

 عنها (.

 عالانستغرام تابعوهم وبس .  dermatologistاخر سلاٌدٌن عن اثنٌن 

 بالتوفٌك وادعولً .

Zainab Al-zwahreh  


