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حكٌنا انه اكثر اشً بٌظهر فً   acneالٌوم بدنا نكمل شرح عن ال 

 وهاد لانه هاي المناطك فٌها   chest and back , shoulderال

sebaceous gland   كثٌر كبٌرة ,وحكٌنا لما تشوفacne   ًكثٌرة فه

سواء كان  body builders  that abuse hormonesمرتبطة ب 

oral or injection   او سواء كانوا بٌستخدموا الprotein 

supplement  حكٌنا عن ال ,infant acne   وانه سببها الهرمونات

وعنا نوعٌن منه   cosmetics acneاللً جاٌة من جسم الام, وحكٌنا عن 

)هاي بدها اشهر حتى تبٌن   comedogenic preparationالاول 

دها من اسبوع هاي ب  acnegenic preparation   (والنوع الثانً

  لاسبوعٌن حتى تبٌن .

  وفً ناس بتحكٌلن انه لا  acne..هون فً ناس كثٌر بتحكٌلن انه اه الاكل بٌعمل 

او بتزٌد الوضع سوءا او   acneهسا فً بعض الناس مشتمات الحلٌب بتعمللهم 

سكرٌات مثل  فٌها تركٌز عالً من ال  food with high glycemic loadمثلا 

المعكرونة والخبز , فٌه اكل معٌن هسا بتحكً عن بعض الابحاث , اذا انت عندن 

acne prone skin   بعض انواع الاكل رح ٌحفز ال acne   عندن , بس اذا انا

لد ما اوكل ما بٌصٌر عندي   spaghettiلو اوكل   acneما عندي من الاساس 

acne    او خبز )الموضوع مش انه اذا اكلت هاد الاكل رح ٌصٌر عندنacne 



ممكن انن تلاحظ انه اه   already acne or acne prone skin(بس اذا عندن 

 الوضع بٌزداد سوءا وهاد موجود بالابحاث فً بحثٌن رح تشرح عنهم .

هاي 

وهً   abstract الدراسة اللً موجودة بالرابط اخر السلاٌد وهون هً حاطتلن ال 

 titleع معٌن او بحث معٌن المفروض تمرأ ال ه لو مهتم انت بموضوبتحكً ان

and abstract   

اللً هو حكاها اللً   biochemicalبهاي الممالة بٌحكٌلن انن بدن تربط بٌن هاي 

 adrenalو   insulin like growth factor and ,growth hormone هً 

gonadal metabolism  لو اdietary and smoking factor   كٌف بٌأثروا

 . علٌه 



 growth عن طرٌك زٌادة ال   puberty لماٌزٌد خلال فترة ال  IGFبٌحكٌلن انه 

hormone   وبنعرف انه بتزٌد الهرمونات هاي وال(androgens   لانها فترة

 .clinical acne  نمو ( هدول مرتبطٌن بموضوع انه ٌصٌر عنا 

 acne lesion count of facial sebumوبٌن ال  IGFفً علالة بٌن 

secretion  . 

Stimulate sizeof sebum cycle  proliferation and lipogenesis  

الانمسامات لخلاٌا ال   rateنتٌجة لزٌادة   sebum glandمعناها انه بتزٌد حجم ال

sebaceous gland   وبرضو هً بتزٌد ال,lipid secretion   من ال

sebaceous gland  . 

وبتحكً الدراسة انه استهلان الحلٌب بتزٌد من تركٌز   milkنٌجً لموضوع ال

IGF   ونسبة الانسولٌن مثل كأنن موخدhigh carbohydrate food   مثل الخبز

بس لا  mainly proteins and fatوالمعكرونة )ٌعنً الواحد كان بٌفكر الحٌلب 

كربوهٌدرات (وبٌحكولن انه  مكونات الحلٌب نفسها هً مش هو فً نسب منٌحة 

اللً موجودة جوا  الحلٌب  هً   growth hormoneالسبب لكن ممكن ال 

, لانه  بالنهاٌة هاي الابمار بٌستخدمولها هرمونات عشان موضوع افراز  السبب 

 الحلٌب .

اللً بٌتم افرازهم نتٌجة لشرب الحلٌب بالنهاٌة بٌعملولن   IGFهاد الانسولٌن وال 

الموجودة  receptorsعلى ال   growth hormoneتأثٌر مضاعف لتأثٌر ال 

  على  خلاٌا التعرق .

 growth)لانه بٌزٌد ال سوءا   acneبٌزٌد ال   IGFبٌحكٌلن اي اشً بٌزٌد ال 

hormone   وبالنهاٌة بٌاثرلن علىsebum secretion .) 

 برضو .  acneوحتى التدخٌن بٌزٌد ال 

اله منخفض ونسبة الحلٌب فٌه للٌلة بٌاثر   glycemic rateالاكل اللً بٌكون ال  

 .  IGFانه ما ٌرفعلن مستوى ال 

رح ٌاثرلن   IGFبٌزٌدلن مستوى السكر او   dietالخلاصة اعزائً , انه اي نوع 

)الخلاٌا تاعت التعرق (,بس    sebocytes function and proliferationعلى 

بس تشرب حلٌب رح ٌطلعلن   acneهاد لا ٌعنً انه اذا انت بشرتن مش مهٌأة لل 



فٌه عوامل كثٌر   acne, وانه مافً نوع اكل معٌن مجرد ما اكلته رح ٌصٌر عدن 

 keratinizationلازم تتجمع حتى ٌصٌر وحكٌنا عنها مثلا عندن مشكلة فلا 

process  دن وانه عنoverproduction of sebum  وحكٌنا عن الخلاٌا ما

فبٌصٌر عندن تجمع داخل ال   as a clumpهً بتطلع   as a single cellبتطلع 

sebaceous gland  روا انه ٌصٌر عندن انواع ال ثومع البكتٌرٌا هدول كلهم بٌأ

acne  .المختلفة 

هاي الدراسة اللً 

 moderate and severعٌارة عن اسبوعٌن شافوا كٌف انه الناس اللً عندهم 

acne   لو مشٌناهم علىlow glycemic index and low glycemic diet  

واحنا حكٌنا انه   IGFلمدة اسبوعٌن وجدوا انه هاد اثر علٌهم اٌجابا وللل عندهم ال 

 .  exacerbation of acneاله علالة ب 



لل بعد ما بلشوا   IGFلرأت الدراسة كاملة وحكت انه النتٌجة انه مستوى هرمون 

بالداٌت الخالً او اللً فٌه سكرٌات للٌلة وكان فً تغٌر واضح جدا لبل الداٌت وبعد 

 باسبوعٌن من الداٌت .

, وهون   acneهاد المولع بٌعطٌن المختصر المفٌد عن اي موضوع بٌخص ال 

, ومثلا   acneدراسة اجرٌت عالرابط بٌن منتجات الحلٌب وال  مثلا حاططلن

 possible association between milk and acne but noبٌحكٌلن انه 

evidence about cheese or yoghurt and acne formation 

ل محتوى طبً هاد الخٌار ٌعنً لو بدن تعمٌعنً هٌن بٌعطٌن بالمختصر المفٌد 

 المناسب لالن .

طٌب هون بٌحكٌلن لو اجا حدا وحكالن والله انا النوع الفلانً من الاكل بٌزٌد  

بدن تحكٌله انه ابعد عن هاد النوع لمدة اسبوعٌن وشوف النتٌجة   acneعندي ال 

 acne is more complex than dietary (its not,بس برضو بدن تعرف انه 

a food triggers disease )  



وممكن والً الشمس اللً بتسخدمه او المرطب ٌعنً كثً   stressممكن ٌكون ال

 اشٌاء مع بعض .

وتشوف الصور   body builder acneهاي معروفة لو دخل على جوجل وتكتب 

واللً بٌعنً اساءة استخدام   dopingالمعروضة , وسببها شغلتٌن الاول 

  injection or tabletاو المنشطات سواء اكانوا   body builderالهرمونات لل

واللً هو من وٌن جاي من حلٌب البمراللً بٌتكون من   whey proteinsحتى ال

whey and casein  والwhey   بالذات ممكن فً دراسات بتربطه انه بٌزٌدلن

 .  severity of acne وبالتالً ممكن تناوله ٌكون مرتبط ب  IGFال 

الداخلٌة فاذا انت مش مهتم )ع الهامش بتحكٌلن انه بٌخرب برضو الاعضاء 

بالاعضاء الداخلٌة وهمن بس الشكل ف هو حتى الشكل رح ٌخربلن اٌاه 

 هههههههههه( .



 

العلاجً اللً بدنا نمشً علٌه ,   protocolهاد كثٌر مهم النا عشان نحدد شو ال

وهاي بتكون بس عالوجه وبتكون بس رؤوس   mildوعنا ثلاثة انواع الاولى ال 

هاي بتكون نسبتها للٌلة   lesionاء بس الحبوب الملتهبة اللً هً ال بٌضاء وسود

 كثٌر ,

هاي بتكون الحبوب الملتهبة اكثر وبتلالٌها مش بس   moderateالثانٌة اللً هً 

 بالوجه برضو باجزاء ثانٌة من الجسم ,

( وهدول  nodules and cystsبتدخل بالاصعب )  severالاخٌرة اللً هً ال 

deeper  هاي بتكون منتشرة اكثر واكثر .و 

ولا رواكتان بس  اللً   antibioticمافً داعً توخذ لا حبوب   mildبالحالات ال

 .  topicallyممكن هو 



والاثار   scaresاحٌانا مع العلاج بتضطر تدخل اشٌاء ثانٌة عشان تخفف ن ال 

هدول بس   acneمثل الممشرات او احماض الفواكه بس هدول ما بٌعالجوا ال 

 الاثار الناتجة عزٌزتً .

ما بٌصٌر بلٌلة   acneهون بتحكً انه لازم ٌكزن عندن صبر لانه علاج ال

 وضحاها احٌانا بٌحتاج لاشهر حتى تطٌب .

 topical and maybeاسابٌع عشان تبلش تشوف تحسن من  8-4بدن تمرٌبا من 

oral treatment . 

ً بشكل مفصل عنهم لمدام (بس هدول ) رح نحك  VIT A derivativeبادوٌة ال

( بداٌة العلاج بعدها   dryness and redness and moreبٌصٌر الوضع اسوأ )

 بٌبلش التحسن .

فٌه احٌانا بس تخلص وتحس حالن تمام  كٌف بدن تضلن محافظ على هاد الوضع 

 . maintenance therapyمن خلال 



هاد كان زمان بالاردن هسا مش   benzoyl peroxideنبدأ بالعلاج اول شً ال 

موجود غالبا )لانه لابل للانفجار ف بده مصانع مهٌأة عشان تمدر تصنعه وبرضو 

 veryاستخدامه مش لطٌف بٌعمل اصفر عالاواعً والخ (بس هو كعلاج 

effective  . وهو لاتل للبكتٌرٌا بس مش مضاد حٌوي 

 سالب .  OHوبٌعملن ال reactive oxygen speciesبٌمتل البكتٌرٌا عن طرٌك 

وبرضو بتمدر تضٌفه مع   mild to moderate acneٌعتبر اسا فً علاج ال 

)هاد الحكً موجود بجدول حتى ما    retinoidالمضادات الحٌوٌة او مع ال

 تضٌعوا (.

 بالمٌة .  10بتركٌز   OTCموجود ن 

مع   irritation بٌعمللن اشٌاء كثٌر هٌوتهم بالسلاٌد وبتحكٌلن ال  side effectال 

, وبرضو بدن التعود علٌه مع الولت بٌروح عشان هٌن احنا بندخله شوي شوي 

تنتبه لما تستخجمه لانه بٌغٌرلن اللون للاواعً وللشعر تبعن ) نفس مبدا التشمٌر 

اللً بالصالونات عزٌزاتً (.



 نه مش موجود عنا بالسوق بالاردن .هاد مثال علٌه بتعتمد ا

 

فانو من النسبتٌن احسن ؟ فً دراسة بتمارن بٌنهم  % 10- 2.5مسموح بس من 

 sideنفس الشً باي تركٌز بس وٌن بٌصٌر الفرق انه ال  treatmentوبتحكً ال 

effect   الل وكمان السرعة بالعلاج الل .5.2لل  % 



 

ف   anti inflammatoryم زٌت الشاي ن هسا فً ناس بتحكٌلن انه بدها تستخد

هو ماشً بٌعالج وكل شً بس ابطأ من ال هون فً ممارنة بٌنهم بتحكً انه 

benzoyl peroxide  . بكثٌر 



اللً موجهه لحب الشباب   cleanserهون ممتاز جدا وموجود بثر انواع من ال 

اذا اعلى من هٌن    OTCعشان ٌنصرف ن   %2-0.5,ممكن تلالٌها بتركٌز 

  good optionبس هو   side effectبٌعتبر دواء , وبٌعملل جفاف وغٌره من ال

 .  anti inflammatoryلانه بٌشتغل ن 



 

طٌب , هون هاد من اكثر الادوٌة انتشارا واللً بٌتم  استخدامها فً علاج ال 

acne   ًوهprescription only  ا كانت زمان هسا مش كلها هٌن فً منهOTC 

   retinoidوهو نوع من انواع ال   over the counterهو   Differinمثلا ال  

, مش حكٌنا انه فً    keratinocytesعلى ال   deep, الحلو فٌهم انهم بٌشتغلوا 

هو   keratinozition and sheding of cellsبٌصٌر فً مشكلة بال   acneال 

وتصٌر   clumpكون الخلاٌا على شكل , فبٌملل من ت  levelبٌشتغل على هاد ال

 .  single cellsتطلع على شكل 

)وهدرول رح نحكً لمدام متى  oral retinoidsما بٌصٌر تستخدمه مع  

 نستخدمهم (.

The first choice for acne   فاذا كان الشخص عنده ,mild   بنستخدمهم اول

 .  diffrenشً ومن ضمنهم ال 



 

,   retinoidsما بٌنفع احكً بس   inflammatory lesionلما ٌصٌر عندي 

معناها فً بكتٌرٌا جوا شغالة ولاعدة تعمللن   inflammatoryاسمها 

inflammation   فهون لازم اعملcombination   مع مضاد حٌوي سواء

tetracyclin ,clindamycin   طبعا الtopical   منهم او انن تستخدم ال

benzoyl peroxide  . 

  topical retinoids ال   maintenanceبرضو حكٌنا اول المحاضرة عن ال 

ٌعنً بس انا خلص اخلص العلاج واحس انه   maintenanceممكن تستدخم ن 

اموري تمام ممكن تصٌر تستخدمه ثلاثة مرات بالاسبوع عشان تحافظ على النتٌجة 

 تبعتن .

 هاد مش موجود عنا بالاردن . tazaroteneال

وا انه اذا حدا سالن انه استخدمته شهر وشهرٌن وما استفدت هٌن ما بزبط لاحظ

 لانه الاستفادة بتبلش بعد حوالً ثلاث لاربع شهور .

بحٌث انه  liposomes وصار ٌتصنع جوا ال   retinoidsتطور تصنٌع ال 

 . irritationمثل ال   side effectونملل من ال   extended releaseٌصٌر 

فً ناس بتحكٌلن الجل افضل او الكرٌم افضل انا هٌن ما بمدر احكم لانه  ٌعنً مثلا

 . لازم التكنولوجٌا التصنٌعٌة عشان اعرف 



  tolerabilityافضل من ناحٌة ال   tazarotene foamsبٌحكٌلن اخر الشً ال 

ف موضوع المفاضلة هو حسب التكنولوجٌا   side effect واللً هً ال

 .المستخدمة بالتصنٌع 

  tazarotene foamفً عندن مثلا هاد اللً هو ال 

 تبعته الل .  side effectواللً مش موجود بالاردن اصلا , هاد اللً حكٌنا ال



 

كرٌم هاد مش موجود بالاردن , للً موجودات هما النوعٌن   tazaroteneال 

 الثانٌات ) واللً اكٌد شفتوهم بالصٌدلٌة (.

هدول وضحت فوق ال 

effect of vehicle   , انه انا ما بمر اعرف مٌن احسن من الثانً الجل او الكرٌم

 لانه حسب كٌف مصنع .

 topicalانه ببلش باي تركٌز الاعلى والالل , هسا عادة ال   concentrationال 

retinoids   اذا انت عمرن ما استخدمتها بنبلش بالlowest conc   وبرضو

ٌعنً مثلا لٌلتٌن لا ولٌلة اه وبحط كمٌة بسٌطة )لد حبة  بندخله شوي شوي عالبشرة

الحمص (الناس بتفكره مثل الكرٌم المرطب , وببعد عن المناطك حوالٌن الفم 

والعٌنٌن )فً ناس بتخاف ٌصٌر علٌهم منه ف بتلالٌها حطت فازلٌن حوالٌن الفم 



سرٌع ,   dryness and irritationوالعٌنٌن ( لانه هاي المناطك بٌصٌر الها 

ممكن العد اسبوع هٌن )انه بحط لٌله اه ولٌلتٌن لا ( وبعدها بصٌر احطه لٌلة اه 

 ولٌلة لا لحتى اوصل لمرحلة بمدر استخدمه ٌومٌا باللٌل .

  cleanserوبدن تبلش تستخدمه باللٌل بتستخدم   differinٌعنً مثلا عندن 

(لانن بدن تحاول تملل   salicylic acid) عادي لو معاه   non irritating وٌكون 

من اي اشً ممكن ٌهٌجلن بشرتن ,بعدها بتغسله بالمً وبعد المً ما تنشف تماما ) 

اعلى بٌكون    absorptionعلى بشرة مرطبة ال   retinoidsلانه لما تحط ال 

 بعدٌن بتحطه بالطرٌمة اللً كتبتها فوق . اكثر (  irritationوهٌن بٌصٌر 

الطرٌمة الثانٌة لاستخدامه انه بعد ما تغسل وجهن بتجٌب الكرٌم المرطب تبعن ) 

اللً المفروض ٌكون خفٌف ومافٌه لا احماض فواكه ولا اشً هٌن , اللً بٌكون 

(وبعدها تستنى البشرة تمتصه وبعدها     humectantبالشكل البسٌظ غلٌسرٌن مع 

 .  irritationلل لدر المستطاع من ال , بهاي الطرٌمة انت بتم  differinبتحط ال 

 الاولى   retinoidsٌعنً بالخلاصة عندن طرٌمتٌن لاستخدام ال 

Cleansing  وبعدها بتحط الdifferin   وما باتحط فوله المرطب تبعن لانن (

(وبعدٌن بعد فترة منٌحة او لبل ما تنام تحط   absorptionهٌن رح تزٌد ال

 ة منٌحة بٌنهم (المرطب ) لازم ٌكون فً فتر

وبعدها المرطب   cleansing, او اذا انت بشرتن بتتحسس وما بتتحمل بتحط ال 

 . differinوبعدها بفترة منٌحة بحٌث بٌتم امتصاصه وبعدها بتحطً ال 

 هسا اذا بعد فترة حسٌت بشرتن بتتحمل زٌد التركٌز عادي .

وبعدها   sunscreenبس لازم تحط   cleanserثانً ٌوم مافً داعً  تغسله ب

او احماض  salicylic acidبتطلع . هسا فً ناس بتحطه باللٌل والصبح بتحط 

لحاله   retinoidsالفواكه هاد هٌن كثٌر عالبشرة فانت لما بدن تبلش لازم تبلش ب 

 . مع الغسول تبعن مع المرطب 



ً صلاتن بالنب  OTC) بس احنا ما عنا هٌن كلو عنا   prescriptionبرضو هاد 

وبرضو مش كل الحالات ٌعنً لو انا   mild to moderate(هو بٌستخدم ب 

مافً داعً استخدمه لانه البكتٌرٌا مش   بٌضا وسودا بس  comedonesعندي 

شغاله , بس لو كان عندي حبوب حمرا وملتهبة لا هون انا لازم استخدمه لانه 

 I need to control the bacteria deeper in theالبكتٌرٌا شغالة )

sebaceous gland  .) 

بس احنا بنستخدمهم   anti inflammatory effectالمضادات اللً بالسلاٌد الهم 

برضو هٌن مكسب كونهم بٌشتغلوا عالثنٌن , وبدنا  بس   antimicrobialلانهم 

 as a monoٌعنً ما بٌزٌط استخدمهم   resistanceننتبه ع موضوع ال 

therapy for acne   فً ناس بتوخد حبوب مضاد حٌوي بتحكٌلن هاد مشان (

ف ما   multifactorحب الشباب , حب الشباب مش بكتٌرٌا بس هً حكٌنا انها 

وهٌن ممكن انت بتكون بتزٌد  بٌزبط بس اوخد مضاد حٌوي وهٌن بٌطٌب الحب (

 بس من دون فاٌدة بالنسبة لحب الشباب . resistance بال 

ب مضاد حٌوي كل فترة عشان ٌضلوا محافظٌن على او فً ناس بتوخد حبو

 .  not recommended بشرتهم خالٌة من الحبوب 



)   oral and topical antibiotic بٌن   combination وما بٌصٌر تعمل 

لانه هاد مش مضاد حٌوي هاد   benzoyl peroxidesوهون انا ما بحكً عن 

 .  resistanceالبكتٌرٌا كاملة ومش ممكن تعملله بٌدمر   free radicalبٌعمل

لانه انا بكون  antibiotic as a mono therapyطٌب انا ما بٌزبط استخدم ال 

 sebumأثرت على  وما بكون   targeting for bacteria just بعمل 

occlusion   ولا على desquamation of keratinocytes  وخلٌتا تضل

clumped  . 

 combination with اذا بدي استخدم المذادات الحٌوٌة المفروض اعمللها 

retinoids   واحٌانا معbenzoyl peroxide  عشان نمنع ال resistance   لانه

 . resistance حكٌنا انه هو بٌخلص عالبكتٌرٌا وما بٌسمحلها تعمل 

  sebumهً اللً رح تشتغل على العوامل الثانٌة مثل ال   retinoidsبالنسبة لل 

 .anti inflammatory effectضو اله شوٌة روب keratinocytes وال 

 . بالتوفٌك وادعولً 

Zainab Alzwahreh  

   


