
 بسم الله الرحمن الرحيم 

، وصلنا عند بدنا نكمل حكً عن الماسكات اللً بتلالوها بالسوق 

miscellaneous masks . 

انه عنا مادة هاي المادة اذا تعرضت للمً بٌصٌر عنا تفاعل اول نوع الٌة شغله  

 واللً هو اخراج الحرارة ف بتعطٌن   exothermic reaction بٌأدي الى 

warming effect   مثل مادة silicoalmiunate   وممكن تلالً فٌه كمان مواد

للزٌٌوت اللً بتكون موجودة على   absorption والً بٌعمل  kaoline مثل 

 البشرة ، ٌعنً تمرٌبا مثل لما انت تحط وجهن لدام بخار المً وبالنتٌجة بٌعمل 

flushing to poers   عشان ٌحفز ال sweat gland . وٌتتنظف بشكل عمٌك 

النوع الثانً بتكون موجودة بالصالونات او الاماكن اللً لرٌبة عالبحر وموجود  

عندهم طحالب وبٌستخدموها وٌعملوا منها ماسكات للجسم والوجه وبٌحطو علٌها 

وكولاجٌن معها وممكن كمان جلسة بعد ما   treatment كمان اشٌاء عشان تعمل 

 blood وٌزٌدوا   flushing سة عشان ٌعملوا ٌجطوها عالوجه هاي الجل

circulation   وبالنهاٌة الهدف منهاmoisturizing and flushing the pores  

 خلال فترة وضع الماسن .



 

والمادة اللً فٌه هً  self heating mask وهاد مثال على  

zeolite  هاي المادة لما تتعرض للمً بٌصٌرلها breakage to bond   وبٌصٌر

 volcanic rocksمصدره من   zeolite ،طبعا هاد ال  release heat عنا بعدها 

and ash    هو المبدأ مادة بتحط علٌها مً بتعمللنexothermic reaction  

اللً بتكون موجودة علٌه   claims وبتعطٌن شوٌة حرارة ، مشكلة الدكتورة مع ال 

 وهً مش رح تشتري  one minute mask مثلا مكتوب بالمنتج اللً عندن فوق 



 هاد المنتج بٌعتمد عالطحالب اللً بتكون موجودة بالبحٌرات .

 هاد الماسن عبارة عن بروتٌن بٌحطوه ضمن ماسن معٌن عشان ٌعمل 

hydration   للطبمة العلٌا من الجلد واحنا حكٌنا من لب انه ما بٌتم امتصاصه جوا

 البشرة .



انه بتروح ع مركز او صالون وبٌعرضولن بشرتن   oxygenatingهسا بالنسبة لل

وهاد   metabolism للاكسجٌن وانه هاد رح ٌدخل الاكسجٌن لخلاٌان وٌحسن ال 

 ومافً اي دلٌل علمً عفعالٌته ولا فائدته.  claims طبعا كله 

 thick textureاللً بٌكون هون موجود عندكم مثال على الكولاجٌن ماسن 

cream  . بتحطه عالجوه وبعدها بتمسحه بفاٌن 



if you want 

to make your own mask you must look for certain ingredient  

 dryحسب انت لشو موجه الماسن ولشو بدن تستخدمه مثلا لو انت موجهه لل 

skin  اكٌد لازم تحط فٌه مواد بتزٌد الhydration to the skin   مثل

( ، اذا انت  humectant and emollientالغلٌسٌرٌن )الهاٌلورنٌن اسٌد و

مثل   absorbentبدن تحط فٌه مواد تكون   oily prone skin موجهه لل

 . sulfurو    kaolinال

بنستخدم احماض الفواكه عشان تساعد بازالة الطبمة   agingاو مثلا لمشاكل ال 

(   cell cycleلسببها بطؤ ا  agingالخارجٌة للجلد )لانه حكٌنا مشاكل 

 وهكذا.............)لرأت بالً الجدول كامل (



 

 side effect like irritation or الماسكات مثل ثل اي مستحضر تجمٌلً بتعمل 

other side effect  . فلازم تكون حرٌص باستخدامهم 

مثل   natural وهاي عادة بالماسكات اللً جاٌة من   infectionممكن ٌعمللن 

 microbial الطٌن او الحلزون او الخ واللً ما بٌكون مهتمٌن بموضوع 

content   اللً فٌها لهٌن داٌما بالماسكات اعملallergen test   انن تحط منه ع

 اٌدن و ورا الاذن حتى تشوف اذا بتحسس منه او لأ .

لانه  وكمان لما تحط الماسن لازم تكون منظف وجهن ولما تشٌله لازم تحط كرٌم

فلازم نحافظ  TEWL لللت من   moisturizingحكٌنا هما بٌكونوا عاملٌن طبمة 

 علٌها لدر الامكان .

وبعدها بعرض الجلد   physical exfoliatingكمان لما اشٌل الماسن كانً عملت 

عشان احمٌها من الجو الخارجً وهاد   sunscreenللجو الخارجً فلازم احط 

 احطها تحت اعزائً .الشرح للسلاٌد اللً رح 



 

 

............................................................................................. 

 

لازم احط طبمة منٌحة وكافٌة من الماسن وما بنحطه عالعٌون او الشفاٌف ونحطه 

ص دلاٌك خل 01الفترة الموصى بها من الشركة المصنعة )ٌعنً لو حكتلن حطه 

 (. irritationحطه عشرة بس مش تحكً اطول احسن لانه اطول بٌعنً 

بتحكٌلن انه مش اشً ضروري واساسً بالروتٌن تبعن ٌعنً لو استخدمته مرة 

 سنٌن عادي مش رح ٌصٌر اشً . 01بالاسبوع مرة بالشهرمرة كل 



هون بٌوضحلن الطرٌمة كٌف بتفرده وبتبعد عن العٌنٌن والفم ،وبالنشبة لل 

peeling  . بدن تستناه ٌنشف وتشٌله بطرٌمة المبع ومرة وحدة 

 psychologyهون بٌحكٌلن زمان كانوا النساء بٌستخدموا الماسكات لاهم بٌعطوا 

effect and relaxation  مثلا فٌه المصرٌٌن المدامى استخدموا العسل والورد

تكون عالشط والمٌاه بٌنما الاغرٌك استخدموا الطٌنة الناعمة تاعت البحار اللً ب

 المعدنٌة مثل كٌف احنا عنا الماسكات باملاح البحر المٌت وهكذا .....



اللً   greaseموا مختلفة من ضمنها الالرومان استخدموا الحلٌب وٌحطوا معه 

تبعتهم بٌحطوا   cultureوتمرٌبا كل دولة حسب ال  lanolineحكٌنا بٌوخذوها من 

اللً هو تاعون الحلزونات وهاي   snails excretionsمثلا هسا عنا بٌستخدموا 

 جاٌه من ثمافة بلد معٌن ، الصٌن برضو نفس الشً .

ثانٌة   claimsبتحكٌلن هون انه الماسن بٌعمللن ترطٌب وتنظٌف وهٌن بس فٌه 

ن صحٌحة خاصة انن الماسن ما بتمدر محطوطة عالماسكات مش شرط انها تكو

ٌعنً الكرٌم اللً بتستخدمه بشكل ٌومً اه ممكن انه   in daily basesتستخدمه 

نتٌجة لل   removal of toxins and skin absorption of vitaminsٌصٌر 

accumulated effect بتمدر تحكً  بتستخدمه بشكل ٌومً فما  بس الماسن ما

 in dailyكثٌرمن دون ما تدخله وانن رح تستفٌد منه   C انه بٌحتوي على فٌتامٌن 

routine . 



هاد المثال 

 :  claimsعلى ماسن بدنا نشوف شو علٌه 

Antipollution :   بتحكٌلن مش عارفة كٌف هاي كٌف ٌعنً مضاد للتلوث 

Purifying mask :  انه عاساس بٌحاول ٌنظف الpores  . 

Malachite and kaolin   من هون بتمدر تستنتج انه بٌستخدم للoily skin  

 اٌك هسا بنٌجً نشوف المكونات والتركٌبة اللً اله .وبتحطه لعشر دل



وبعدها   adsorptiveاللً هو  kaolinوبعدها عندن   aquaهون اول اشًٌ 

  glycerin as a humectantعندن 

Mycocrystallina wax   برضو هاد نوع ثانً من الextract  . 

Stearate   حكٌناا انهمemulsifier and sometimes act as emollient ، 

،فً عندن  (sugar cane)مثلا فٌه احماض الفواكه   extractوفٌه كثٌر 

phenoxyethanol  ًوحكٌنا انه مجرد ما دخلنا فٌه معناها احنا دخلنا بالمواد الل

 بالمٌة . 0نسبتها الل من 

Benzyl alcohol as preservative  بالمٌة . 0 كلهم هدول الل من 

 

بتحكٌلن فٌه كثٌر شغلات وهً بالنسبة الها كل ما كانت المكونات الل كل ما كان 1

 افضل .

 

 

 



  this is 2 in 1 scrub بنٌجً نحكً عن هاد الماسن اللً هو عبارة عن سكراب ،

وكملت لراءة للاخر اللً مكتوب علٌه ،احنا حكٌنا صالا انه فً ماسكات نتٌجة انه 

بٌحتوي على ،  physical scrubingا باسلوب معٌن انت بتعمل انت بتشٌله

اللً بتعمل التمشٌر الفٌزٌائً ومكتوب كمان انه   spheresوبٌحتوي على الجوجوبا 

 وهاي ولت اشوفها بحكً انه ممكن ٌكون فٌه   cooling sensationفٌه 

menthol . وبالسلاٌد اللً بعد بنحكً عن مكوناته 

 as solvent with preservative effect هاد بٌستخدموا   caprylyl glycolال



  ،  cooling effect عشان هٌن بنحكً  menthol،وهً موجود عندن 

xanthan gum as thickener  ، maltodextrine   وهو نوع من انواع

  as humectant  ، benzyl as preservative السكرٌات وموجود هون 

،alcohol  نحطه عشان نخلٌه ٌنشف بسرعة ،من بعد الكحول ولتحت هاي وهاد ب

 كلها تراكٌزها للٌلة .

  mattifying   ًهً اضافة مادة بتمتص الزٌت اللً عالبشرة ف بتطفً اللمعة الل

مستحٌل   visibly reduce poresبالوجه ، برضو انتبه انه مكتوب عالعلبه انه 

 بتشوف انهم خفوا .ٌحكٌلن انه بٌشٌلهم تماما هو بحكً انه 

،  propylene glycol humectant and solventوهون المكونات 

dipotassium glycerrhizate   هاد جاي من عرق السوس وبٌشتغلas anti 

inflammation   ،copolymer   عشان ٌعملshape for cream  كملت(.

 البالً لراءة (.



............................................................................................. 

وهاد حكٌنا انه بٌنحط علٌه مً وبٌصٌر تفاعل   zeoliteهون المكونات واول شً 

 emollient  ،dimethicone  asطارد للحرارة، وبعدها حاططلن ال 

emollient  لاحظ انه ال ،charcoal powder   محطوطة تحت وبكمٌات للٌلة

بالمٌة ( بس اللً  0واللً نسبته لا تتجاوز ال   phenoxyethanol )جاٌة ورا ال 

 بٌعطٌه اللون الاسود هً الصبغات اللً بتنضاف ولٌست كمٌة الفحم اللً فٌه .



Salicylic acid   هاد محطوط عشان الoily skin   ،menthol for 

refreshing sense  . 

عاساس انه 

ومش من السهل انن تحط ذهب بالمنتج تبعن  هاد الماسن بٌحتوي ع ذهب عنجد

 حتى لو كانوا حاكٌٌن انه موجود فٌه ، هسا بدنا نشوف المكونات لاله .

 



 

هاد نوع من انواع السٌلكون   humectant  ،cyclopentasiloxaneفً عندن  

  agingهاد رح نحكً عنه اكثر بال  niacianamide ،نباتات ونباتات وبرضو 

 ، gold   تركٌز بسٌط جدا هاد اذا كانوا حاطٌنcolloidal gold   زمان كان(

 arthritia and immuneوالناس اللً عندهم   antibacterialٌستخدم ن 

diseases  بس لحد هسا افً دلٌل انه لما تستخدمهtopically   او تحطه ع وجهن

، ٌعنً بتحكٌلن فرضا انه شغال عالوجه لٌش احطه  wow effectانه رح ٌعمل 

وهو فعال ودوا ومثبت علمٌا لٌش اروح عالاغلى   salicylic acidوانا بمدر احط 

 .  advanced stepوال 

عرضت الدكتورة ممالات بتحكً عن الذهب واملاح الذهب ممنوعة 

لون طه كوموجودة بالممنوعات ،هسا الذهب عادي مسموح تح  cosmeticsبال

بس فٌه حكً علٌه ،الخلاصة انه مش اشً وااو انن تستخدمه وهو اصلا كثٌر 

ممنوع ٌدخل عالولاٌات المتحدة    24k collagen gold maskغالً ،مثلا فً 

 الامرٌكٌة .

بس مش   anti inflammatory and anti bacterial effect ٌعنً صح اله 

بده احطها والفائدة اللً بدي احصلها مش للاستخدام بالتجمٌل وانه المصاري اللً 

 متكافئة ابدا .



هاد اللً  

 . warningحكٌت عنه فوق انه ممنوع ٌدخل عالولاٌات المتحدة وعلٌه 

هاد الماسن كاتبٌن انه  

seaweed  . بس تعالوا نشوف تركٌبته هل صح المكتوب او لا 



 caprylic asوعندن    water , butylene glycol , glycerin بٌعتمد عال 

emollient   هسا دور عال ،seaweed   مش لالٌٌنها او بتلالٌها تحتalg 

وهو ٌادوب   seaweedانه ماسن ال   claimsوبنسبة كثٌر للٌلة  ف هاد 

 .محطوطلن منه 

 وهاد بٌعنً انه بٌعتمد بتركٌبته على الكحول .  peel-off maskهون عندن 

واحنا حكٌنا مافً   minimize poresدة علٌٌه مثلا اللً موجو  claimsشوف ال 

وهاد بٌحتوي على انزٌمات   pineapple extractاشً بٌعطٌن هاد التاثٌر ،

   oilyوهاد بٌعنً انه موجهه لل   chemical exfoliati  ،salicylic acid بتعمل 

skin   لانهanti-inflammatory . نٌجً للمكونات بالزبط ، 



فهو بٌعتمد  peeling offلانه حكٌنا بما انه   alcohol denateهون حاطلن ال

بس بدن تعرف انه اذا كان عندن جفاف واستخدمت كحول بهاد التركٌز عالكحول 

 انت بتكون بتأذي بشرتن .

 plasticide polyvinel فهو بٌعتمد على   peelingحكٌنا من لبل انه بما انه 

alcohol   وحاطط معهglycerine   اللً هوplasticizer  عشان ٌخلٌهthin  

  thiknerبالاخٌر وانه مرن وٌوخد الشكل المطلوب ، وبعدها فً عندن مجموعة 

 salicylic وفً عندن  emollientواللً هو   pareth-9ولحد ما توصل ال 

acid   وهً عندنananas   اللً هو الpineapple   بس بالاسم العلمً وهٌو

ز الملٌلة مع انه كل المنتج باسمه وبعدها مواد حافظة واخر شً محطوط مع التراكٌ

بس هو ملون وكمٌة الفحم الموجودة    charcoalاللون الاسود اللً عاساس انه 

 الل من انها تعطٌن هاللون ، وسلامتكم هٌن بنكون خلصنا الشابتر .

 

 ونحكً بسم الله الرحمن الرحيم   acneونبلش ب 

ولازم   acneنه احنا كصٌادلة رح تمر علٌنا كثٌر حالات من اول اشً بتحكٌلن ا

  cosmeticsنعرف نتعامل معها ونعالجها وبهاد التشابتر رح نحكً عن ال 

 وبرضو عن الادوٌة الً بٌتم استخدامها .



 

وطبعا بٌبلش   in sebaceous glandهو عبارة عن التهاب بٌصٌر   acneطٌب 

ن تضل لبعد هالفترة وحتى فً بعض الستات بٌصٌر لكن ممك  adolescenceب

بٌبلش بعد فترة معٌنة حتى ممكن بالاربعٌنات مافً سن   hormonal acneعنهم 

، صح انهها بتكثر بفترة المراهمٌن بسبب   acneمعٌن احكً انه بعدٌها مافً 

ما  الهرمونات اللً بتكون بلشت افرازها نتٌجة لعمٌلة النضج لكن هً لا ٌعنً انها

رح تكون موجودة بعدٌن خصوصا الاناث ، هو مرض مش رح ٌعطلن عن الحٌاة 

وومكن ببشرتهم  خصوصا المراهمٌن اللً بٌكون مهتمٌنلكنه بٌأثر علٌن نفسٌا 

عشان حة على الوجه صة اذا كانت واضخا depression and anxietyٌأدي 

 .  we need to deal with itهٌن 



 

واللً اهمها زٌادة افراز ال   pathophysiology of acneهون بنحكً عن 

sebum   هاي الزٌادة بتبلش بفترة البلوغ لانه بتصٌر فً زٌادة بافراز الهرمونات

اشً ثانً بٌصاحبها مثل هرمونات الاندروجٌن والتستستٌرون المختلفة ،كمان

)لانه لا ٌعنً اذا بس زاد عندن افراز ال   acne اعد بتكوٌن العامل بٌس وبصنفه

sebum   انه رح ٌصٌر عننacne   لانه كلنا معرضٌن بفترات من حٌاتنا ٌزٌد

 (  sebum secretionعنا 

**Oily skin or overproduction of sebum does not mean that you 

should have acne , we have multifactor to have an acne . 

لازم ٌجتمع اكثر من عامل عشان ٌصٌر عندن حب شباب ، كمان الناس اللً 

مثله مثل الجل  cell lining of hair follicle هم عندلاحظوا انه   acneعندهم 

وكمان   shedding very fastانه بٌصٌرله  بس ٌخلص ولته بٌطلع فلاحظوا

كل خلٌة لحالها لا هم   as a single cellٌعنً ما بتطلع  clumpingبٌصٌرله 

الزٌادة مع بماٌا الخلاٌا المٌتة اللً هً   sebumبٌطلعوا مع بعض ، ف وجو ال 

clumped  ٌر عنا مع بعض رح ٌصplugging of hair follicle opening  

ٌلوا الخلاٌا المٌتة رح تعمملن زي الفلٌنة لانها حة )ٌعنً تخرح تبدا تسكر هاي الفت

 (.  as flakesمش خلٌة خلٌة بتطلع هً بتطلع مجموعة مع بعض 



رح عن حده البكتٌرٌا  دزاٌ  sebumكمتن لما ٌكون عندن جوا خلاٌا مٌتة وافراز 

  byproductوتطلع تشوفها بٌئة مناسبة جدا للنمو ، وتبلش توكل وتشرب وتعٌش 

ونتٌجة لهالشً بٌصٌر عندن   forigen materialبٌبلش جسمن ٌحكٌلن انه فً 

inflammatory response  مرار وتكون المٌح وغٌره من اللً هو الاح

 .  acneالاعراض لل 

   

من ال   sebum فاللً لاعد بٌصٌر عندن موضح بالصورة ابتداءا بافراز ال 

sebaceous gland   ولاحظ عندن هً الشعر باشً بنسمٌهpylosebacious 

system    مش متأكدة منها (المهم انه بتفرزلن (sebum   وال lining   لل hair 

follicle   لاعد بٌصٌرله shedding  of cells too fast and as clumped 

cells together   هدول بٌبلش ٌكون مكان مناسب للنمو البكتٌري وبالتالً ال 

acne   وتبلش ال inflammatory skin  . 



سببها مجموعة من العوامل لازم تتجمع عندن حتى ٌصٌر ال   acneحكٌنا انه ال 

acne   اولهاsebaceous gland hyperactivity   ًوخاصة وٌن  المناطك الل

ولهٌن الناس اللً عندهم  والكتف جمها اكبر بالوجه والظهر والصدربكون فٌها ح

acne   عادة بٌكون بهاي الاماكن. 

نفسهات حجمها   follicle بس ال   sebumطٌب زادت الهرمونات فزاد افراز ال 

  sebumما زاد ف لانه حجمها ما تناسب مع زٌادة الافراز رح ٌبلش ٌتجمع ال 

وانت بتزٌد بكمٌة المً خلال فترة معٌنة رح  )ٌعنً ات عندن مصرف صغٌر

تتجمع المً وما ٌتحمل المصرف ٌنزلها كاملة لانه مافً لدرة ع التصرٌف (نفس 

ف ٌتجمع   sebum production and secretionالفكرة بٌصٌر عدم اتزان بٌن 

 بالداخل .  sebum ال 



  acneاللً عندهم  ، حكٌنا الناس  follicular keratonization ثانً عامل هو 

 desquamated of cells in hair follicle and its stickفً عندهم مشكلة ب

together   وبٌتكون عندنclumped keratinocytes   وهاي ال clumped  

 .  acneوهون بٌصٌر عندن اشكال ال   poresبتسكرلن ال 

لونهم اسود بٌكون ،   black headواللً هو ال   popularاول شكل هو ال

وبعدٌن بٌبلش النمو البكتٌري   acneال والحبوب البٌضا هدول ابسط اشكال

واللً   inflammatory response وبٌشعر جهاز المناعة فٌه وبٌصٌر عندن ال 

 بٌعمل الاحمرتر والمٌح والخ .



 clumped هٌوتها بالصورة مبٌن ال   follicle ال   اللً بٌصٌر انه 

keratinocytes   وبكون فً زٌادة بافراز الsebum   ف بٌبلش ٌتجمع هون كله

على التصرٌف   pores لانه عملٌة التصرٌف ما بتكون تتناسب مع لدرة ال

 .  pores بالاضافة الى وجود هدول اللً بٌعملو زي الفلٌنة وبٌسكرولن ال

 sebum andثالث عامل هو تاثٌر البكتٌرٌا ، هو مش كثٌر واضح بس التجمع لل

keratinocytes  ٌعملو بٌئة لطٌفة للبكتٌرٌا اللً كانوا بٌسموها ب p.acne   وهسا

 . c. acne (continuous acne )صاروا ٌسموها 



بتستخدمها البكتٌرٌا   poresاللً موجودة بال   fatty acidهسا بٌحكولن انه ال

دها وتحطمها عشان تصنع الغذاء لالها وتتكاثر بزٌادة )كٌف بتكسرهم ؟ البكتٌرٌا عن

lipases enzyme  اللً عندها المدرة انها تحطم الtriglycerides ). 

وبتكون واضحة جوا ال   under florescent lightكمان البكتٌرٌا بتمدر تشوفها 

pores  . 

  normal flora in your skinبٌكون بسبب ال   acneبدها اٌاكم تعرفوا انه ال

)هً موجودة ع بشرتن داٌما بس   p. acneتها هً السبب ب لانها زادت وزٌاد

 .هو لما تزٌد (  acneاللً بٌعمل ال 

 متل ما كتبتلكم لبل شوي .  florescent lightهون واضحة تحت 



هً الحبوب السوداء لو بدي اشوفها تحت المٌكروسكوب   open comedonesال

ولانه   sebum and keratinocytes، هً مثلا اخدنا خزعة ومبٌن التجمع لل 

 اللون بٌصٌر اسود .  oxidation of fat that accumulateبٌصٌر عالسطح 

 



لو انا بدي اطلع تحت  بنحكً الحبوب البٌضا  closed comedonesهون عنا ال 

بس من فوق بتكون مسكرة فالهوا ما تدخل   open المٌكروسكوب نفس مبدا ال

 .  fatف ضل لونها ابٌض واللً هو لون ال  oxidation وعمل 

اللً موجود عنا ؟ لا عنا انواع ثانٌة رح نحكً   acne هل بس هدول الانواع من  

 عنها لمدام .

سم هاي برضو  0.5تمرٌبا اء بتكون صغٌرة بالحجم هاد النوع هو الحبوب الحمر

 .  acneشكل من اشكال 



، وبرضو   inflammatory lesionsواللً هً  papulesفً عندن هون هاي 

هاي بتكون لساتها لٌد   inflammatoryهاي مش   open and closedال 

وبس عبارة عن تجمه دهون   inflammatory lesionsالتحضٌر عشان تصٌر 

هون صارت  احمرار ولٌحبتكون لسا ما بلشت لما ٌصٌر فٌه   poers وتسكٌر لل

inflamed papules  . 

 



وهٌو واضح بالصورة ، وهون بتكون البكتٌرٌا   pus formationهون فً عندن  

 .  immune responseشغالة والجسم بلش ٌعمل 

وهاي بتكون لتحت   nodulesهون كمان شكل كن حبوب الشباب واللً هو ال 



 واعمك لتحت  اللً لفوق ، وهاد النوع بٌكون اكبر  papulesجلد بالنسبة لل ال

 لو ما لحمتً تعالجٌهم منٌح .  scaringوهدول بٌعملوا 

 

ممكن   pusبتكون كبٌرة وتحت الجلد وملتهبة وفٌها   acne هاد نوع صعب من ال 

 لانها لٌح .  semisolid bacteria، بتحتوي على  scaringتعمل 

هاي الشغلات بدها  micronidilingطبعا هاي الشغلات ما بٌنفع تٌجً تعملً 

علاج داخلً مش مزح وطبعا بٌعتمد ع عددهم عندن لحتى بنحكً انن بتحتاج 

 .  antibioticمع   oralالاشً ال 



 

مع 

وٌتجمعوا جنب بعض ممكن ٌفتحوا ع   lesionالاسف لما بٌكون عندن اكثر من 

تحت الجلد كبٌرة تكون نتٌجة لانه صار عندن انتشار   scarpوٌصٌر عندن بعض 



بفتحوا ع بعض بمحاولة انهم ٌصرفوا ال   follicleلالهم ، بٌحاولوا هدول ال

sebum  نه وبس تشوف هٌن وضع اعرف االلً تجمع .هاي حالة عالصدر

هدول الناس اللً بٌلعبوا نادي وبٌوخذوا   abuse of testosteroneالشخص

 هرمونات رح ٌكون عندهم هٌن بالاضافة للمشاكل الاخرى .

هدول غالبا   acneجهه ثلا طفل بٌنولد بٌكون موجود على وفً عنا نوع اخر م

وعادة   sebum glandسببهم الهرمونات اللً جاٌة من الام بتكون حفزت عنده ال

 ح لحالها مافً داعً تعمل اي اشً .وربت

 comedogenicنتٌجة استخدام مستحضر تجمٌلً معٌن ، احنا حكٌنا انه فً عنا 

cosmetics  اذا انت استخدمت مستحضر فٌه مركب comedogenic   او فٌه



،فً عندن نوعٌن   acneممكن ٌصٌر عندن هاد النوع من   comedogenicمادة 

واللً بتظهر الاعراض بعد شهور من   comedogenic acneمنه الاول هو 

وهاد   acnegenic preparationاللً هو  استخدام المستحضر ، والنوع الثانً

 بٌبلش ٌطلع بعد اٌام او اسابٌع من استخدام المستحضر وعادة هاد بٌكون عندن 

pustules  وبتحكً مستحٌل الً اشهر تستخدم المستحضر  ف عادي جدا الن

ٌه هٌن وفٌه مستحضرات سرٌع زمان بستخدمه اكٌد مش منه بس هو عادي ممكن ف

 ولٌح .  pustulesبتطلع حبوب خلال اٌام او اسابٌع وهاي بتعمللن 

ٌعنً مش من الصفر بتعملها لا هً بٌكون عندن او   acneعندن عوامل بتزٌد ال

لانه بالنهاٌة   stressف بتزٌد الوضع سوءا ،اول الشً ال  acneبتكون مهٌئ لل

 sebumاللً هو الكورتٌزون وهو بٌأثر عال   stressبٌروح ٌفرزلن هرمون ال

production  . اللً بعده نفس المبدأ، 

بمكان معٌن فبٌروح ٌزٌد عندهم ال   traumaمثلا ممكن الصباٌا بدهم ٌعملوا 

acne   لانه بالنهاٌة رح ٌزٌد افرازsebum  . 

Occlusive clothing   اكٌد بتضغط المنطمة وبتعرق لهٌن بتلاحظ الناس انه

 . acneبٌتكون عندهم 

 .  sebumالجو اللً فٌه نسبة عالٌة من الرطوبة بٌحفز افراز ال 



 damaging and irritationانت بتون بتعمل   scrubbingن تعمل لما حضرت

for pores  . 

واٌضا بعض   comedogenicهً   cosmetics oilحكٌناا انه فً بعض ال

اللً بٌحفزلن   stressاللً نفس مبدا ال  steroidsانواع الادوٌة مثل ال

 abuse for steroid neither topical orالكورتٌزون ، لهٌن لما انت تكون 

oral   بالنهاٌة ممكن ٌعمللنacne   فلا تستغرب اذا انت بتستخدم كرٌمات ،

 .  acneالتبٌٌض اللً بتحتوي على كورتٌزون انه ٌصٌر عندن 

 ولً .، بالتوفٌك وادعن بتكون خلصت المحاضرة وبس هٌ

Zainab Alzwahreh  

 


