
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 .  TONERSنبدا الٌوم بموضوع جدٌد اللً هو ال 

Is it essential using toners ? NO 

)مع انه فً شوٌة  astringentsوالٌوم رح نحكً اكثر عنه واللً بٌسموه اٌضا 

 اختلاف بالمعنى بالصناعات التجمٌلٌة بس الناس ما بتفرق(.

Toners is a water base solution usually   ما بٌكون بٌحتوي على الكحول

 hydration of theوهدفه بس انه ٌساعد بال   humectant, بٌحتوي على 

skin . 

Astringents  هاد بٌحتوي على الكحول وهو برضوwater base solution  

 والكحول الها تأثٌر لابض للمسام .

 



ة تبخر الكحول , والكحول هاد نتٌج cool , tautهون بنكمل , هو بٌعطً شعور 

ف هاد اللً بٌعطٌكم   denaturation for proteinsبس ٌصٌر عالبشرة بٌعمل 

 .  astringentتأثٌر ال 

 .  after shave is type of tonersوبرضو لاحظوا انه حتى ال 

بالشكل اللً انتو بتفكروه   constrict the poresمافً اي شً بٌمدر ٌعمل  -2

انه   visiblyممكن نحس   precipitation of proteinsنه بٌعمل بس هو نتٌجة ا

)مافً شً بٌضٌك المسام لانها اه خفف من مظهر المسام المفتوحة شوي 

genetically determined  صح انها احٌانا بتكون ملٌئة بالاوساخ فانت لما ,

ت شلتهم تنظف البشرة بتبرز هاي المسامات اكثر لانها كانت مغطٌة بالاوساخ وان

 هههههههههه لٌس الا نكمل (.

لانه بٌحتوي على كحول ف اه ممكن بٌشٌل الزٌوت من سطح البشرة او مثلا اذا  -3

فالتونر ممكن   oil based cleanserتبعن على مبدا انه   cleanserانت ال 

 .  cleanserمن الزٌوت اللً ضلت ورا ال   excessٌشٌللن ال 

لما ٌتبخر   cool feelingعن الكحول واللً بٌعطٌن ال المكونات : اول شً حكٌنا

لانه بٌوخذ الحرارة من الجلد وبرضو الكحول معمم لهٌن داٌما بتلالً ال 

aftershave  بٌحتوي على كحول عشان تعمم الجرح اللً صار بعد الحلالة

 .  coolوبرضو تعطٌن 



او الزنن واللً منٌوم لاللً بتحتوي على املاح الا  antiperspirantمثل ال 

   precipitation of proteins inside sebum duct بٌشتغلوا انهم بٌعملوا 

بس   oilبتصٌر تفرزلن الل   gland)مش انه ال   oil secretionواللً بٌملل ال

فملل من خروجها   ductللبروتٌن الموجود بال     constrictionلانن عملت

 انت مهتم ابحث والرأ. للجلد(فٌه كثٌر دراسات للموضوع اذا

 sebumعشان تملل من خروج ال antiperspirantولنفس السبب بنستخدم ال 

outside . 

 

 coolingوهم بٌعطوا  camphorبرضو فً انواع بتحتوي على المٌنثول او ال   

sensation  بطرٌمة مختلفة عن الكحول , هدول بٌشتغلوا على ال nerve 

ending   وبٌصٌر الcooling effect  . 

  witch hazelال 

Extract    وبتحتوي على الtannins   والً اله برضوastringent effect. 



 

ملٌانة   north Americaواللً موجودة ب نبتة    witch hazel extractال

)اللً اتولع انها   hamamelitanninفٌها ال    as astringent مركبات بتشتغل 

 anti(وفً برضو مواد   tanninsنوع من ال تكتب هٌن بغض النظر هً 

inflammatory and antioxidant  فٌها antibacterial  فٌها مجموعة,

 مركبات بتفٌد البشرة لو حطٌته علٌها .

 ,  swellingف هو بٌملل ال   astringent actionلانه اله 

Fight bacteria لانه antibacterial  , 

Help repair skin  لانهanti inflammatory   وبٌخفف الinflammatory 

 .  broken skinلل 

انه هاد المستخلص ف حسب طرٌمة  concernsبدنا نعرف انه فٌه علٌه 

ف انا   quality for Witch hazelوغٌره بتحددلً ال   solventالاستخلاص ال 

وهكذا هسا هاي الشغلات انا   alcohol extract or nonalcoholicممكن اعمل 

معٌنة , وفً ناس عندهم   qualityزم اكون متأكد منها اذا انا بدي احصل على ل

 حساسٌة من النبتة نفسها وبشرتهم ما بتتحملها فلازم ٌكونوا منتبهٌن للموضوع هاد .



 

كٌف انا اصنع التونر؟ نفس ما انا بصنع الكرٌمات على اساس هاد للبشرة الدهنٌة  

 وهاد للجافة والخ .............

بٌحتوي على كحول   solventبدي اوخذ بعٌن الاعتبار هون انه عبارة عن  -1

بٌنما للبشرة الجافة بدي اركز انه التونر ما بٌحتوي على كحول لانه الكحول 

is a drying agent   لانه بٌذوب الlipid  فبٌزٌد الdehydration  

 .  dryness وبزٌد ال 

مافٌه كحول او ممكن    normal skinلل   tonersاذا انت كنت بتجهز ال  -2

كمٌة بسٌطة منه ,وبما انه للبشرة الجافة او العادٌة بٌكونوا ضاٌفٌن علٌه 

humectant   مثل الغلسرٌن اوsorbitol  او غٌرهم من مجموعة ال

Natural moisturizing factor  , 



 
لجافة فلا اذا البشرة الدهنٌة بتتحمل الكحول اللً موجود بالتونر بٌنما البشرة ا

. 

 milkyلو كنت بستخدم   for oily skinبرضو انا ممكن استخدم التونر 

cleanser   وضل عندنparts   ًمنه ممكن تستخدم التونر وتشٌل البوال

 اللً ضلت عالبشرة .

ً التونر معن وتحط منه ع ممكن لو بشرتن بتضلها بتلمع ممكن انت تخل

 لطنة وتمسح الزٌت اللً ع بشرتن كنوع من التخفٌف منه .

طبعا لا وما   sebumاحٌانا بٌكون محطوط عالتونر انه بٌخفف افراز ال 

 .اللً بتفرزها   sebumبٌمدر ٌغٌر بالفسٌولوجً تبع بشرتن وكمٌة ال 

 كس ثانً بتنحط علٌهم مثلهم مثل اي نوع كوزمت claimsوفٌه كثٌر 

Much is claimed  . 



 

احٌانا لما بتكون تستخدم نع التونر الغلط مثلا انت بشرتن جافة واستخدمت تونر 

رح تبلش البشرة تسوء ,   for oily skinبٌحتوي على كمٌة كجول عالٌة ٌعنً 

وتبطل   damaging to barrierانت بتعمل   over-cleansingكأنن بتعمل 

 عالمً تبعتها .البشرة لادرة تحافظ 

ممكن تستخدم التونر المخصص لالها واللً بٌحتوي على   oilyاذا كانت بشرتن 

وٌعملن  dissolve for lipidكحول لكن اذا كانت جافة ف لا لانه الكحول بٌعمل 

damaged barrier   لهٌن استخدمها ,cautiously  وهً داٌما بتحكً انه اي

cosmetics   ًا حبته او لا )مش اللً رح تحكٌلن اذبدن تستخدمه بشرتن ه

  vit A derivativesما عدا ال  –بلشت تستفٌد  كً معلشبتصٌر محمرة وتح

 (. acneرح تحكً عنهم بال 

-let your skin guides you  . 



. sun blockالاهم هو  .بس برضو التونر مش اساسًهاد الترتٌب الصح

 

 

بس   water baseبٌنهم بسٌط , هما الثنٌن الناس ما بتفرق بٌنهم لانه اصلا الفرق 

وبالتالً هما مناسبٌن اكثر   less irritantالتونر ما بٌحتوي على كحول ف ٌعتبر 

ف بٌحتوي ع كحول , طٌب   astringentاما ال   sensitive and dry skinلل

هل مطبك بالصناعات ؟ لا , ممكن تلالً تونر وفٌها الكحول عادي والعكس برضو 

. 



 

هاد الجدول بٌوضحلن الفرولات بٌنهم , اول شً انه التونر ما بٌحتوي على كحول 

بٌحتوي كحول وبنستخدمه للبشرة الدهنٌة ولاننا بنستخدمه الها   astringentوال 

, ممكن ٌكونوا حاطٌن   salicylic acidsرح تلالً انهم ضاٌفٌن مواد مثل ال 

glycolic acid  ٌر بس رح تلاحظوا انه مش كثeffective in oily skin 

especially acne prone skin   لانه هو  water based   ف هو رح ٌشتغل 

topically   مش رح ٌشتغل على الdeep . 

ف عالاكٌد   acne prone skin بس اذا انا بدي احضر تركٌبة بشغتل على ال 

 .  salicylic acid لازم احط 



أ , مثلا كانوا زمان ٌستخدموا الكولونٌا عالبشرة للً حابب ٌمر  history هاد ال   

وهً معممة برضو وعادة  بٌكون فٌه  cooling effect بعد الحلالة لانها بتعطً 

 كمادة معممة .  borax كحول وكمان 

 

 عالتونر مع الاسف وبس .  claimsطٌب هون بتحكً انه صار كثٌر 

 



ستخدم تونر بالروتٌن تبعن , هً هون بٌحكٌلن انه فً نماش ع موضوع انه لازم ت

كبروفٌسور بتحكٌلن مش ضروري وحكً فاضً الا اذا فٌه ظرف معٌن او مشكلة 

 جلدٌة معٌنة .

 clean tonerبس فً مثلا اخصائً البشرة بٌحكولن انه لازم تعمل 

moisturizer   بس هوscientifically not essential   الا اذا عندن مشكلة

 لة .معٌنة او بعد الحلا

 

المحطوطة   claimsمنعت كثٌر انواع من التونر بسبب ال  FDAال  1441ب 

وغٌره , بس لحد الٌوم فً   closed poresاو   elasticity علٌه مثل انه بٌغٌر ا 

 لانه بالصناعات التجمٌلٌة صعب تسٌطر عالوضع .  claimsكثٌر 



مافً 

 not essential  حدا بٌرضى ٌعترف انه 

وبده ٌبٌعه ومستحٌل الصناعات التجمٌلٌة تولفلن منتج   product اٌة ها لانه بالنه

 ماشً سوله .

 

هو  clean toner moisturizer التونر هاي الاٌام مش شرط نستخدمه بس 

وبتصٌر تستخدمه ن سٌروم ع   active ingredientممكن ٌكون بٌحتوي على 

 لى كمٌة منٌحة من ال بشرتن وبعدٌن بتحط المرطب . مثلا بٌكون بٌحتوي ع

salicylic acid or VIT C   ٌعنً مش شرط انً استخدمه ن , remover to 

excess oil    او حتى تعمل remove to cleanser   فأنت حر اذا شفت تونر فٌه

 .مكونات عاجبٌتن ممكن تستفٌد منها اذا استخدمته لبل المرطب 

 



 

 PEG  is theكاملة مثا بتحكٌلن انه ال مثلا هاد النوع من التونر لرأت مكوناته 

humectant   ال ,phenoxy ethanol   ال حسب united state   فلازم ما

 بالمٌة بالصناعات التجمٌلٌة . 1ٌزٌد تركٌزه عن 

 water and emollient معناها انه   water based toner لما احكٌلن انه هاد 

 . 

 حد ثانً عن ماء الورد احضروه .فٌدٌو عالمودل عن التونر وبرضوا وافٌه 

 ماء الورد مش مطلوب منكم هو بس للمعرفة والافادة .

 .  facial mask هسا بدنا نبلش بال 



 

نة , وبرضو هً مثل ف معٌط مواد ع بشرتن لفترة عٌنة ولاهدامبدأها انن بتح

 التونر مش ضرورٌة بالروتٌن تبعن .

 

انت بتحطه فترة   to cleans your skin لشو بدنا نستخدمهم اول اشً ممكن 

فهاد بٌساعد انه ٌعملن  secretion sebum منٌحة ع بشرتن غالبشرة تبلش تعمل 

flushing to pores   لما تشٌله كنن بتعمل وبرضوexfoliation   وبطرٌمة

 .  peelingفٌزٌائٌة اللً هو ال 



 Flushing   مثل لما تروح سونا ف بتحس انه ال pores  ت نظفت هاد لانن حفز

 .  pores للف صار كنه تنظٌف  secretion of sebum ال 

تحافظ على نسبة ثانً اشً الترظٌب لما انت تحطه فترة ع بشرتن انت بتكون ب

المً الموجودة فً بشرتن وما تتبخر فلما انت تشل بتحس انه بشرتن مرطبة وهو 

لازم تتبخر بنص ساعة ما تبخرت )هً رح تتبخر  الً صار انه المً اللً كان

جمٌع وغمرت السعادة المكان ن الت مروح عالطرٌك ههههههههههههه وضحوان

رح تضل المً وما   occlusive .........لٌس الا نكمل (الا فً حالة انن حطٌت 

 تتبخر وانت بالطرٌك .

بالاضافة فً كثٌر ماسكات بتكون بتحتوي على جلٌسرٌن او هاٌلورنٌن اسٌد 

 ف بتحس انه البشرة  للبشرة ى المستوى السطحًوهدول برضو مرطبات عل

slightly swollen  الخطوط الرفٌعة راحت هاي بس لانها صارت  وبتحس انه

 .  filler with water البشرة 

 

 acne ممكن انا اكون عاملة ماسكات لمشكلة معٌنة مثلا بٌحكٌلن هاد الماسن لل 

prone skin   هدول ممكن ٌكون حاط فٌهم ingredient   مثل ال salicylic 

acid   او مثلا kaolin   عاساس تعمل adsorption  لل oil  . عالبشرة الزٌتٌة 

وانتعشت ولضٌت نص ساعة  النفسً انن انت تحس حالن انبسطت برضو العامل 

 , وبرضو الشعور بالنظافة بعد ما تحطه .ٌعنً بللته . coddledمرتاح فٌهم , ال 



 

مثل الكرٌم  3بتحطه بعدٌن بتمبعه , 2المعتمد على الصلصال ,   clay maskال 

فً  5شٌر , الم 4ا , طها لفترة بعدها بتشٌلهبتح  thick cream بس هً بتكون 

و تبع اللً لما تحطها بتعطً حرارة  1منها كثٌر انواع موجودة بالسوق مثلا 

الماسكات 4, من الاكسجٌن على بشرتن  بٌحطوا تركٌز عالً 3,  رٌة طحالب البح

  calming معٌنة بتساعد بال   essential oils اللً بتحتوي على عطور معٌنة او 

 وي على كمٌة كولاجٌن منٌحة .,واخر اشً اللً بتحت



 

المعتمد على الصلصال واللً موجود منه انواع كثٌرة بالطبٌعة منها اللً بالسلاٌد 

 وه جاٌٌن من الطبٌعة .  adsorptive for oil,مبدأهم انهم ٌعملوا  

 

طبعا مثل ما بتلاحظوا انه فٌه الوان متعددة منه ع بنً او احمر او اخضر حسب 

 المصدر اللً جاي منه .



 spreading to mask in skin بتنضاف علٌى اشٌاء كثٌر بتساعد بعملٌة ال 

 عة ف بٌنشف الماسن وتشٌلهروهٌوتهم بالسلاٌد , الكحول بٌنحط لانه بٌتبخر بس

عتمادنا عالمً كانت رح تطول حتى تنشف ف استخدم انا كحول ن ولو انه ا

solvent  . 

دلاٌك او حسب شو  11مثل اي ماسن لازم ٌنحط على بشرة نظٌفة وتتركها مدة   

 ن برا او حسب ولت تحس انها نشفت .م كتوب على العلبةالم

Abrasive    ًٌعن exfoliation  . 

 



  polyethyl alcohol تركٌبته واحدة بعض النظر عن الاضافات هو عبارة عن 

وما ٌنكسر معن لما تبلش  عشان ٌمدر ٌوخذ شكل الوجه plasticizer وحاطٌن معه 

 .تشٌله 

بس طبعا بكمٌات للٌلة , هسا   water and humectant بٌكونوا ضاٌفٌن علٌه 

 بة بالبشرة .هو برضو بحافظ على الرطو

انه  حسبٌنشف وبٌصٌر مثل الفٌلم وتبلش تانت بتحط طبمة بسٌطة منه وبعدها  

من تحت لفوق   peeling دلاٌك بتبلش تعل ال  11, هسا بعد وجهن مرطب 

 . pores تشٌل الجلد المٌت وتنظف ال  خلال العملٌة انت بتكون تساعد اننو

 



هاي النوعٌة مناسبة للً بشرتهم جافة لانها بتحتوي على كمٌة منٌحة من المواد 

,بتنشال ص بهاي المرطبات تلاٌك وبتبلش البشرة تمد 11وبٌنحط لمدة المرطبة 

 بالفٌانة او المحرمة .

 

)السكراب وعنا منه نوعٌن الفٌزٌائً   exfoliationواخر نوع معنا اللً هو 

 degradation of والكٌمٌائً)مثل الانزٌمات واللً بعمل من خلالها (

lysosomes  ) مٌن الاحسن ؟ الكٌمٌائً  اللً موجودة بالطبمة العلٌا من البشرة ,

, بتحكٌلن حتى الكٌمائً مؤذي ائا انت ما   physically its too harsh لانه 

وغٌره ممكن   scarsبتحتاجه اذا ما عندن تصبغات او ناس كبٌرة العمر او عندهم 

 .ن للعناٌة بالبشرة انن تضٌفه لروتٌن

فٌه ناس  رف لدٌه رح تكون لطٌف مع بشرتنبس الفٌزٌائً اسوء لانه انت ما بتع

 تفكر كل ما عملت سكراب اكثر كان احسن مع انه لا انت بتكون شلٌت ال 

barrier   تبعتن وخلٌت كل المً تطلع لبرا البشرة. 

 وبس هٌن موفمٌن وادعولً .

Zainab Alzwahreh  


