
 بسم الله الرحمن الرحيم 

وهاد الشابتر مش داخل   skin moisturizerالٌوم بدنا نكمل عن 

 بالفٌرست .

حكٌنا المرة الماضٌة عن التجارب على الارانب وحمدنا ربنا انه احنا مش 

 فلازم تحمد ربن . !! you are not tester dearارانب اختبار 

مله بطرٌمتٌن الاولى على بنع comodeginc testحكٌنا لما بدنا نعمل 

هً  comedonاذن الارنب المسكٌن والثانٌة على ظهر الانسان وال 

والاختبار الاول ممنوع حالٌا  poresاصلا بتصٌر ولت بٌصٌر تسكٌر لل 

 فً بعض الدول منها الاتحاد الاوروبً .

احنا بلشنا نحكً عن الارانب لما كنا نحكً عن الفازلٌن لانه فً ناس 

ه بٌسكر المسامات وحكٌنا انه نتٌجة التجارب انه لا ما بٌعمل بتحكً ان

 تسكٌر بالمسامات .

بتحكٌلن انه اذا كان عندن المابلٌة لحبوب هون رأي الاكادٌمٌة الامرٌكٌة 

الشباب ممكن انها تحفزه عندن ، فالنصٌحة اللً بٌحكول اٌاها انه اذا كان 

توفرة ، واجمالا احنا عندن حبوب استخدم نوع ثانً من المرطبات الم

 oilyبنحكً للاشخاص اللً بٌكون عندهم حب انهم ما ٌستخدموا 

product   ولا اللً بٌكونواwater in oil   لانه طبٌعة بشرتهم بتكون



اصلا دهنٌة بشكل كبٌر ، ولكن اذا صار هذا لا ٌعنً انه الفازلٌن هو 

 السبب .

وا اشخاص عندهم حب بتحكٌلن جابهون فً دراسة ثانٌة بتحكً العكس 

شباب وحطولهم فازلٌن ولاحظوا انه ما صار فً زٌادة ولا صار الوضع 

هذا لا ٌعنً انه رح ٌكون   greasyاسوء وبتحكٌلن اذا كان المركب 

comedogenic  . 



 8هون هاي نفس الدراسة بس بشرحلن انه عملت على اشخاص لمدة 

للً موجودة فلاحظوا اسابٌع ، وشافوا التغٌرات بكل انواع الحبوب ا

الملاحظات اللً عالصورة وبالنهاٌة بٌحكٌلن انه مش بالضرورة ٌعمللن 

acne  . 



بالنهاٌة بٌأكدلن هون انه الفازلٌن ما بٌعمل حب شباب وهً هون بتمصد  

الفازلٌن النمً مش اللً بتجٌبوه من عند العطار وفً مواد محرشة 

  اض اللً ممكن تعمللن واضافات مثل العطور والفٌتامٌنات والاحم

.acne  

هون برضو تاكٌد ) ٌا اخً ما اطول هالموضوع (لازم تجٌب مستحضر 

مصنع كمنتج تجمٌلً وبرضو ما تحط طبمة كبٌرة ع وجهن منه )وهً 

 بتستخدمه بس مش ٌومً (.



 

اللً هو  occlusiveالحمدلله خلث الفازلٌن وبدنا نحكً عن نوع ثانً من 

lanolin  بٌعً لا ٌتم تصنٌعه وبٌطلعوه من صوف الخروف هو مركب ط

  extraction،بٌجٌبوا الصوف اللً بٌحلموه من الخروف وبٌعملوا عملٌة 

اللً بتكون حوالٌن الصوف   fat and sebaceous secretionلل

للخروف ولو ما حطوا علٌه عطر رح تكون رٌحته غنم ،واٌضا لانه منتج 

ن الاشخاص ،لهٌن بعض الشركات حٌوانً ممكن ٌعمل حساسٌة لكثٌر م

عشان تجذب المستهلكٌن )لكن حالٌا   lanolin freeبتستخدم مصطلح 

صاٌر ترند وانه سحر وبٌستخدمو للبشرة وللشعر ولكل شً ( والاشٌاء 

اللً لللت من استخدامه هً غلاء سعره واستخلاصه اٌضا رٌحته 

 والحساسٌة اللً بسببها .



 mixture of sebaceousعبارة عن وهو   lanolin هاي صورة لل

secretion . 

 

  occlusiveمركبات بالمرطب ال 3المفروض ٌكون عنا  ا حكٌنا انهاحن

ف بٌمنع تبخر الماء من   hydrophobic layer وحكٌنا عنه  بٌعمل 



وطبعا   petrolatum , mineral oil , lanolineوالامثلة علٌها  الجلد

بٌعمل   hydrophobic layerب بٌعمل اي زٌت بٌشتغل مثلهم اي مرك

 مثلهم .

واحنا حكٌنا انها شبٌه باللً ربنا خلمه   humectant والنوع الثانً هو

 واللً بتتكون من احماض امٌنٌة و NMFاللً هً  corneocyte بال 

sugars , sodium lactate etc   اي مركب بٌحب المً رح ٌشتغل  

humectant  اللً طالعة من الطبمات من تحت ، ٌعنً هو بٌرتبط بالم ً

وٌمنعها تطلع او بٌرتبط بالمً اللً من برا الجلد وبٌحفظها او هو نفسه 

 كمركب بٌكون بٌحتوي على المً .

  swellingلما بتحط المرطب بٌعمل   fine line مثلا لو انت عندن 

ٌعنً تمرٌبا مثل الاسفنجة بتلالً الجلد نفخ شوي    lines وبتخف هاي ال

 بٌرجع . humectantوهاد طبعا وضع مؤلت بس ٌروح تأثٌر 

وسحب المً   humectantهما ما بٌشتغلوا لحالهم ٌعنً انت حطٌت 

لفوق وربط فٌها بعدها انت عرضتها للجو و رح ٌتركها ورح تطلع لو 

فلهٌن عادة بنخلطهم مع بعض   occlusive انت ما عملت عزل باستخدام 

. 

سرٌن لٌش؟ عشان ٌمللوا من جفاف المعجون  لدر معجون الاسنان فٌه غلٌ

 المستطاع لما حضرتن تتركوا فاتح بعد ما تفرشً سنانن .

حكٌنا عنه بال   propylin glycolالامثلة مكتوبة بالسلاٌد بس مثلا 

occlusive   وهو اٌضا عنده لره ٌعمل retardation in water loss 

from epidermis . 

 .  polar  and they like to attract waterكل الامثلة 



 نحكً عن الغلٌسرٌن 

 اللً موجودة بال  NMFهو بٌرتبط بالمً بموة وبطرٌمة بتشبه ارتباط ال 

corneocytes   وهو جاي من صناعة اللً هً الطبمة العلٌا للجلد،

 alkali  (sodium hydroxideالصابون لما ٌحطوا زٌت الزٌتون مع ال 

ٌطلع منه الغلٌسرٌن هسا لا بٌشٌلوا الغلٌسرٌن من (وٌنتج الصابون وب

 اكثر .  moneyالصابون وببٌعوه لحال والصابون لحال وهٌن بٌعملوا 

انا بفاعل الزٌوت اللً هً احماض دهنٌة مع الماعدة فبٌصٌر عندي 

sodium salt   تبع الحمض الدهنً وبٌطلع عندي الغلٌسرٌن ن 

byproduct . 

ه اي مشاكل وعملوا علٌه الدراسة المطروحة عندكم استخدامه امن وما عند

مش عشان التأثٌر اللحظً بس   moisturizer بالسلاٌد ، انا لما بستخدم 

وبٌهمنً لما اولفه ما   dry skin انا بٌهمنً اول ما احطه احسه خفف ال 

 we assessوٌكون اله تأثٌر طوٌل ، هاد برضو   dry skinٌرجع عندي 

it in moisturizer  كل ما كان المرطب عنده ممدرة to prevent  the 



return of dryness for a longer period of time   هاد معناه انه

افضل من المرطب اللً بس لما احطه بستفٌد ولما بٌنشال بٌرجع مرة تانٌة 

 .  drynessمشاكل 

وموجدة بشكل   humectant كثٌر بتسمعوا عنها وهً اصلا  ureaال

)لو رجعتوا للجدول   NMFكمكون من   corneocytes ً داخل ال طبٌع

اللً فٌه مكوناتها رح تلالوها (وبتٌجً بشكل طبٌعً من التعرق تبعنا 

 وهً بتحب المً بطبٌعتها  والها   corneocyteوبتدخل جوا ال 

antipruritic effect   ٌعنً بتخفف شوي من الحكة اذا بشرتن من

 ٌصٌر عندن حكة نتٌجة للجفاف فٌها .النوعٌة الحساسة ممكن 

واٌضا بتساعد انها تشٌلن الطبمة العلٌا من الجلد وتعمللن 

desquamation   لخلاٌا ال keratinocytes  . 

فً ناس بٌتحسسوا منها وبتعمللهم مثل الحرلة بس ٌحطوها )الدكتورة من 

 الاشخاص اللً بٌتحسسوا منها وما بتحطها (.



لاحظوا   dry to very dry skin بٌعطوها لل  ureaلما بٌستخدموا ال 

بالمٌة للكرٌم  01التراكٌز اللً بالعٌنات اللً بالسلاٌد ، مثلا مستخدمٌن 

تستخدمه ع وجهن لان تركٌزه عالً   and never everاللً للمدمٌن 

 ومش رح ٌستحمله الجلد .

 

 enhancement theواٌضا معروف عن الٌورٌا انها بتعمل 

penetration  ٌعنً بتساعد انه تخلً بعض المواد انها بتدخلdeeper  

، ٌعنً لو انا عندي مادة اذا بالجلد لهٌن فً علٌها محددات استخدام 

  topicalوانا بدي ٌاها بس تشتغل  allergyوصلت لعمك الجلد بتعمل 

بشوف التركٌبة اذا فٌها ٌورٌا معناها ممكن تدخل وتعمل حساسٌة هسا هاد 

علٌه دراسات برا وبٌولفوه لما ٌبٌن لدٌه بٌعمل وشو النسبة والخ  بٌعملوا

كمان اشً انها ممنوعة للاطفال حدٌثً الولادة لانها بسهولة ممكن تدخل 

تاعتهم ممكن تكون مش لادرة انها تتعامل مع   circulationعالجسم وال 

 من الٌورٌا بالجسم .   excessاي 

**CIR: Cosmetics Ingredient Review panel 



كل فترة وفترة على  reviewوهوتابع للولاٌات المتحدة الامرٌكٌة وبٌعمل 

 مكون معٌن وبٌشوف شو علٌه دراسات عشان ٌطلعوا 

recommendation   لاله انه مسموح بنضل نستخدمه او مسموح

 بتركٌز الل و هكذا ....

لفة منهم ، ٌعنً انواع مخت  polyاحماض الفواكه وفٌها منها الفا وبٌتا و

اللً محٌطة   desmosomes واٌضا بٌعملوا ممشرات )بٌذوبوا ال 

بالخلاٌا وٌساعدوها تطلع (وطبعا لو استخدمت تراكٌز علٌا ممكن ٌذوبولن 

ٌعنً لازم  in office healingالطبمات كاملة ولرح تحتاج اشً بٌسموه 

ناس فً   the ordinaryتروح طبٌب جلدٌة وٌعطٌن دوا مناسب .)مثلا 

كثٌر بتستخدمه بعدها بتبلش تحكً انه انحرق وجهها وهاد بٌكون بسبب 

 التركٌز العالً اللً استخدمته (.

وهم كلهم جاٌٌن من مكونات  glycolic acidsاصغر واحد فٌهم اللً هو 

طبٌعٌة مثل الحلٌب والرز ومن الفواكه المختلفة وهذا لا ٌعنً عزٌزتً انه 

 اللً بتستخدمٌه هسا هو من الفواكه مباشرة هو بٌكون مصنع .



 

Desquamation   نفسها exfoliation   وعنا نوعٌن chemical   مثل

حمام المغربً عن طرٌك مثل اللٌزر او ال  physicalاحماض الفواكه او 

pressure  . عالطبمة العلٌا من الجلد عشان تشٌلها 

الابحاث بتحكٌلن انه الاستخدام الطوٌل لالهم بٌسبب حساسٌة من اشعة 

الشمس وبتصٌر البشرة بتتأثر اسرع بالشمس ، علمٌا وجدوا انها بتملل 

هاد معناها انه فً لكل MED : Minimum Erythemal Dose من 

عشان ٌصٌر عنده   UV Light كم بدو الواحد منكم من   doseمنكم واحد 

احمرار فً جلده وكل حدا حسب لون جلده فبتلالً فٌه ناس بٌحمر جلده 

وفً ناس بدهم الل من هٌن وهً كل   UV light بدهم جرعة كبٌرة من 

   DOSE ما صار لون البشرة افتح كل ما للت هاي 

ستخدم احماض الفواكه رح ٌصٌر ال لو اجٌنا لنفس الشخص بعد ما ا

MED  وبٌصٌرله اله الل ٌعنً بٌصٌر شوي بالشمس وبٌحمر جلده

erythema   لهٌن ما بٌصٌر انه نستخدمه من دون حدود لازم ٌستخدم

باعتدال ولا ٌستخدم الا للبشرة اللً بتحتاج مثل عندها تصبغات مثل فً 

 cell الكبار بالعمر اللً  جفاف بالجلد وبدو ٌشٌل الطبمة الجافة كاملة او



cycle   بتصٌر عندهم ابطأ ف بٌصٌربدن تساعدها وتسرعها بانن تشٌل

 .الطبمة الفولانٌة 

اذا ما كان فٌه اي من الاسباب هاي فانت لاعد بتعرض بشرتن لحساسٌة 

 ما الها داعً .

واذا صار واستخدمت المفروض ترطب منٌح وتحط والً الشمس ولت 

 تطلع وهكذا ...

بالموضوع ؟ الملخص انه علاج الجلد باحماض   FDA شو رأي ال 

 بشكل ٌومً او معتاد بٌعمل حساسٌة لاشعة الشمس . الفواكه

SBC :sun burn cells   الخلاٌا اللً  بتمدربتموت ، خلاٌا جلدٌة الها 

charastatistc  معٌنة بتحكٌلن انه هً بٌصٌر الها    damage  من

 بنمدر نشوفها ونحكً اه هاي صارلها   histopathology الجلد 

damage  . وهاي بتزٌد عددها لما بٌزٌد استخدام احماض الفواكه 

اسابٌع من اٌماف استخدام الاحماض بترجع الخلاٌا لوضعها  4بعد 

 الطبٌعً .



 

 علٌها .  acid هاي صورة لمنتجات احماض الفواكه وواضحة كلمة 

تكون بالشكل غٌر المشحون منها  عشان تستفٌد من الاحماض المفروض

فاذا فٌه صباٌا عملت منتج وحكتلن انا حاطة فٌه الاحماض مش 

وبهاي النمطة بٌكون غٌر   PH 3 بالضرورة تستفٌد ،وكمان لازم ٌكون 

ما  3،الل من   uncharged كل ما كان   acidic مشحون وكل ما كان 

بمادة كٌمٌائٌة وكل  بتمر تحطه عالبشرة لانن انت بس بتحرق فٌها بتكون

للاحماض ، واٌضا   Functionality كل ما لللت ال   PHما رفعت ال 



ما  phبالمٌة وال 01مش مسموح ٌكون تركٌزها اكثر من   FDAعنا وب 

 .   3.5بتمل عن 

 

  occlusive effect هون اذا بتتكروا حكٌنا انه ها المركب  اله شوٌة  

 ، لكن اكٌد مش مثل الفازلٌن.  retardation in water lossاي بٌعمل  

اله انواع كثٌرة وبالمناسبة العسل اٌضا ٌعتبر منهم   humectant اذا ال 

 لانه هو سكر اصلا ، وهٌوتهم محطوطٌن بالجدول على الٌسار .

بزٌد فرصة انه   patchوغطٌته ب  propylyn glycolاذا انا حطٌت 

،لهٌن  irritation ه ٌعمل وهٌن بزٌد من ان  deep in the skinٌدخل 

 عادة المستحضرات التجمٌلٌة اللً بتحتوب علٌه ما بٌتم استخدام 

patches   فٌها ، لهٌن مثلا لو بدن تطور كرٌم للسماط عند الاطفال ما

 بتتغطى المنطمة .  alreadyبٌصٌر تستخدمه لانه 

الاشخاص اللً عندهم جروح مفتوحة المفروض ما ٌستخدموه ولنفس 

 بالجلد .  deeper ب رح ٌدخل السب



 . penetration rateواٌضا هو مثل الٌورٌا بٌحفز 

 

هون بنٌجً لثالث مكون بٌكون موجود بمستحضرات المرطبات ، وهدول 

للفراغات الخشنة ،وحكٌنا انه هاي نفسها   full inبٌعملو تنعٌم وبٌعملوا 

 ومن هالامثلة مكتوبة بالسلاٌد . occlusiveممكن تشتغل 



، ولاحظوا   occlusiveهون كمان امثلة وبرضو ممكن ٌشتغلوا شوٌة 

 occlusive andحكٌنا عنه بال  propylene glycolبرضو 

humectant and here  . 

 اٌضا . occlusiveوبرضو السٌلكون بٌشتغل 



 

كثٌر من المرطبات بتحتوي على الكولاجٌن واللً هو عبارة عن بروتٌن 

ً عبارة عن كولاجٌن مكسر اعزائً ،وعادة ه  polypeptideوال،

 claims بٌكون غالً المستحضر اللً بٌحتوي علٌهم وهً عبارة عن 

لانه كثٌر كبٌر ولو   dermis لانه مستحٌل الكولاجٌن هاد ٌمدر ٌعبر من 

للكولاجٌن الاصلً ، وبٌحكٌلن   replaceفرضا وصل مش رح ٌعمل 

لازم ٌكون حوالً   stratum corniumبس عشان ٌمشً شوٌة من ال 

دالتون واصلا هاي اول طبمة من الطبمات الجلد وعشا ٌمدر ٌعبر  5111

،بس  it impossible ومش رح ٌكون لهٌن  511لازم ٌكون الل من 

خارجً فمط وبٌحافظوا   humectant effect الاشً اللً بٌعمل هو 

ٌعنً   contractionعلى الرطوبة لفترة معٌنة وبس ٌنشف بٌصٌر فٌه 

ٌعنً شد وهٌن )كٌف الرز لما ٌنشف   firming effectبتحسه شد وعمل 

 (.  sheetعلى اطراف الطنجرة بتلالٌه عمل مثل 



للخطوط الرفٌعة وهو تاثٌر   stretchهاي المنتجات بس تنشف بتعمللن 

، عشان   other humectant مؤلت ممكن ازٌد مدته بانً اضٌف علٌه 

اي  firming creamsفٌها كولاجٌن بٌسموها هٌن المستحضرات اللً 

 بٌعملو تاثٌر شد عالخطوط الرفٌعة .

 . as an occlusive ما الهم تاثٌر 



هاد مثال على هاي الكرٌمات وهاد علٌه لضٌة انهم كتابة مصطلح 

wrinkels   هو خطأ المفروض ٌكتبوا fine lines   لانه التجاعٌد بدها

 الجراحة او ابر الفٌلر .اجراء طبً مثل عملٌات الشد ب

، فً ناس رفعوا عالشركة لضٌة انه هاد  claimsوهاي السلاٌد اللً فٌها 



بٌعالج التجاعٌد وانهم فٌلر بس هما مش فٌلر ف حالٌا فً دعوة لضائٌة 

 على هاي الشركة .

 .وهاد الخبر اللً بٌعلن الموضوع للً حابب ٌتثمف بزٌادة اعزائً 

،وهو  as humectant ورنٌن اسٌد بٌعمل هون بتوضح انه الهاٌل

polymer   بٌحب المً وبٌخلً المً بتتجمع بالمكان اللً هو موجود فٌه



اله عادي وعملٌة ال   Molcular Weightبس مشكلته انه 

penetration   لاله بالجلد للٌلة حتى لو حكولن انهhydrolyzed  

 .  dermisلٌادوب ٌوصل للطبمة الاولى بس ومش رح ٌمدر ٌعبر ل

ٌعنً ما بٌعمل حساسٌة وطبعا   nonimmunogenicبالجدول بٌحكٌلن 

 حسب المصدر تبعه .

Forms reservoir in the epidermis   بٌضل مخزن المً فٌه وممكن

  cytokinsٌاثرعلى 

لهٌن بتلالٌهم بٌستخدموه لما بصنعوا   drug deliveryممكن ٌاثر على 

lyposomes and lysomes etc اٌضا بستخدموه ن و injection  

جوا الجروح المفتوحه عشان ٌساعد على الشفاء ،وبٌستخدموه بالمفاصل 

 . fractionعشان ٌساعد انه المفصل ما ٌضل ٌخبط فً بعضه ٌعنً ٌملل 

بس   very low MW ، وفٌه  low MWفً عنا هاٌلورنٌن اسٌد وفٌها 

هم مش رح ٌوصلوا مهما صغر الحجم تبع  can not penetrate كلهم 

برضو من الاشٌاء السٌئة اللً اللً هً المكان تبعهم ،  dermisلل 

بتخصه انه مبالغ بحجمه لانه الرشكات بتأووفر فٌه بس هو ممكن بعكس 

ٌعمللن جفاف بزٌاددة لو كان الجو جاف لانه بٌسحبلن المً من تحت 

روح علٌن وبٌوصللن اٌاها فوق ولما توصل فوق بالجو الجاف بتتبخر وبت

  occlusiveعزٌزي فممكن مع الولت لو استخدمته مع الولت لحاله بدون 

ٌعمللن جفاف .) هً حكت اكثر شً بندم علٌه بحٌاتً واشترٌته هو 

 سٌروم الهاٌلورنٌن اسٌد وانا كمان!! (.



 

 ٌعنً الفازلٌن بس   combination عادة المرطبات بتعتمد على 

occlusive  د منه اكثر بدن تحط معه مثلا غلٌسرٌن لو بدن تستفٌ بس

(humectant   حتى ال،)lipids   بٌستخدموا combination   مثلا

phospholipids and cholesterol   بتراكٌز معٌنة ف وجدوا انه فعلا

 الفائدة بتكون افضل للجلد وعلاج الجفاف .  combinationلما بتستخدم 

وعن   treatment phase اللً عالجنب بدنا نحكً عن diagramبال

regression phase   هاد لما انا بدي اعملprotocol   عشانto 

assess the moisturizer efficacy   انا بٌهمنً اشوف تاثٌرlevel 

of moisture in the skin during the daily use    ولو انا بدي

بدي  مثلا بالرسم بعد اسبوعٌن من تولٌف الاستخدام  اولف هاد المرطب

 عالرطوبة تاعته لبل ما تبدا تنزل . اشوف لدٌه الجلد بدو ٌضل محافظ

لاحظوا   regression phaseوالثانً اٌضا نفس الشً بس عن طرق 

بلشت تمل   regression phaseبالرسم المرطب الاول بعد فترة كٌف ال

 ممارنة بالنوع الثانً بس هاي الفكرة .  level of moistyrizing ال



 ingredient حكٌنا لبل هالمرة عن النوع هاد وحكٌت داٌما عتمدوا على  

   water so it water baseفمثلا اول شً بلش ب 

Glycerin is a humectant  

Distrearldimonium –emollient  

Petrolatum –occlusive 

Isopropyl palatinate –emulsifier and humectant 

Cetyl alcohol-humectant and emulsifier  

Dimethicin –silicon 

Sodium chloride- aid in viscosity 

Parabenes –preservatives 

 .  Zainab Al-zwahrehوبس بالتوفٌك وادعولً ، 



 


