
 بسم الله الرحمن الرحيم 

  regulationبالمحاضرة الماضٌة حكٌنا لٌش بنعمل 

 فً عنا تعلٌمات فٌما ٌتعلك وهو عشان  عالمستحضرات التجمٌلٌة 

تعلٌمات واللً هو شو بنحط   Labelingادخال وتسجٌل وحتى ال ب

وحكٌنا انه  وهو موضوع كثٌر مهم  عالمستحضر التجمٌلً

ingredients  كتب ب لازم تنINCI name    ًواللً ه

international nomenclature of cosmetics  

ingredients    وحكٌنا لازم تكون in descending order   

of predominance   فٌهحكٌنا انه وexceptions   ًواللً ه

هدول بٌكونوا اخر    color% او ال 1اذا كان التركٌز الل من  انه

مواد ، واذا انا مستخدم فً التركٌبة تبعً مهما كان تركٌزهم شً 

لازم اكتب انه هاي المادة بتمنٌة النانو   Nano materialsفٌها 

  fragranceوالعطور بٌنكتب  (Nano)واللً عادة بتنكتب 

perfumes or   والcolors   بتنكتب مع الرلم تبعهاcolor 

index CI23  . 

INCI   هً مسؤولة عنهاPersonal care product council 

بتمدم طلب هم   raw materialبالنهاٌة انت كشركة بٌكون عندن 

 للتركٌبة تبعتن وتبلش تسولها .    INCIبٌدرسوه وبٌعملولن

بدن تحطه بالاسم العلمً تبعه عشان   extractمثلا لو انت حاط 

هن انت بتحكو وااو شو هاد بس لا الوضع طبٌعً ولازم ٌنحط 

واخدتوه بالفاٌتو ، فمثلا لو انا حاط بتحبوه هاد الاسم الللً ما 

ما بٌصٌر اكتبها هٌن لازم  extra version olive oilبتركٌبتً 

وبٌن الموسٌن تحط   olea Europaea (olive ) fruit oilاكتب 

لٌش ؟ عالمٌا النباتات بٌختلفوا ٌعنً مثلا    common nameال 



  common nameه الملٌسا و اكلٌل الجبل والزعتر كل واحد عند

فلحك انت هاد لمٌن فلازم ٌنكتب بالاسم العلمً مثل الموضحة 

 بالجداول اللً بسلاٌداتكم .

    او  leave in productب  *بدن تلاحظ انه فً بعض المواد 

rinse off product  . تختلف التشرٌعات لالها 

Leave in  .  هً المركبات اللً بتضل عالبشرة مثل الكرٌمات 

Rinse off   هً اللً بتتغسل مثل غسول البشرة ، ف ممكن تكون

 التراكٌز اعلى شوي لانه عادي انت بتشٌلها .

 

 . waxلاحظوا انه معظمه زٌوت و   lipstick labelهاي مثلا 

جدٌد انمنع من الغذاء    titanium dioxide)معلومة عالهامش 

لونه أبٌض بالاكل لانه كان ٌستخدم بالحمص عشان ٌخلً والدواء 

 (-الحمص اللً بنفطر علٌه ٌوم الجمعة مع الفلافل اه نفسه –اكثر 

 بالمستحضرات عادي طبعا ضمن رٌنج معٌن .



لازم ٌٌجً فوق بالاول لانه اكثر نسبته  lanolinلاحظوا انه 

تحت لانه   titaniumولازم ٌنحط  –اذا متذكر  – INCIحسب 

 لون وفً كمان اغلاط لاحظهم انت .

(lanolin هو عبارة عن تركٌبة تستخلص من sebaceous 

gland .) للخروف وتستخدم بالمرطبات 

 

 

انت  back panelوعالشمال front panelاللً عالٌمٌن 

 emulsionولانه هاد  : ingredientكصٌدلانً بتهمن وٌن كلمة 

هو عبارة  petrolatum ،cetyl. الفازلٌن هو waterبٌبدا ب 

هو  surfactant plus emollient ،dimethiconeعن 

هو عبارة عن ملح بٌنضاف عشان   sodium chlorideسٌلكون ،



viscosity  ،parapen   بانواعها هً عبارة عنpreservative 

. 

مثلا لما بدي انا اشتري مرطب احرص انه الغلٌسرٌن ٌكون 

لازم ٌكون تركٌزه عالً  is a very good emollientموجود 

ب منٌح ، انا هاد اللً بٌهمنً مش الللً كاتبٌنه عشان ٌكون المرط

   . ingredientانا بتهمنً  front panel عال 

 

 outside and insideالمستحضرات ممكن ٌكون فٌها 

container   بٌكفً انن تكتب المكونات عالخارجً بس اما اذا

لا لازم تكتب علٌه المكونات ، وهاد   one containerكان بس 

ٌة لانه لازم تكون كاتب عالجهتٌن المكونات تخٌل انت عكس الادو

 تكب الكرتونة وبعدها تبطل تعرف شو هو الدوا ولشو .



front panel   هاي بتكون لدام المستهلن مباشرة بٌحاولوا ما

ٌعبوها حكً ، بٌحطوا علٌها اسم المنتج ولشو ٌستخدم 

(moisturizer,cleanser,toner,shampoo .) 

ما الها علالة بالمكونات  identityبٌكون محطوط *احٌانا عنا 

 )وصارت معها لما كانت بالصالون وبدهم ٌحطولها ماء ورد ولما

(.cleanserشافت المكونات طلعت ل



  ingredient لاحظوا مش بالضرورة تكون حاط علٌها

.declaration



هاد بامٌركا ٌعتبر كدواء بس بالاردن لا بٌعتبر مستحضر تجمٌلً 

 صٌدلانً .

هسا هون لو بدي ابعثه عامٌركا ما بٌنفع احطه هٌن هو حاطط من 

الاعلى للالل عاساس انه مستحضر تجمٌلً بس بامٌركا رح 

ٌعتبروه دوا ف من ضمن تعلٌماتهم للادوٌه المفروض المادة 

النظر عن التركٌز بعدٌن المكونات الفعاله تكون لحالها بغض 

.واضح الفرق لو بدي ابعث نفس المستحضر  INCIالبالٌة حسب 

 ؟ Labelingمن عنا لامٌركا كٌف لازم اغٌر 

بس عنا لا  OTCتحت بٌعتبروه  sunscreen نفس الشً 

 labeling مستحضر صٌدلانً تجمٌلً ونفس الشً بٌغٌروا ال 

 وهكذا ...



 ب اول شً لحالها مع المادة الفعالة .بتنكت UV Filterمثلا 

بٌعتبروه دوا وعنا لا   antidandruffمثلا الشامبو لما بٌكون معه 

،ونفس الشً معجون الاسنان اذا معاه اشً مضاد للتسوس 

،المضمضات اذا كانت بتحتوي على مضاد لالتهاب اللثة او 

 مكتوب علٌه بٌحمً منهم او مثل هٌن .....الخ.



على مولع الغذاء والدواء ما بٌنفع تكون صٌدلً وانت لازم تدخل 

ما دخلته ،وفً فٌدٌو عالمودل مكتوب كٌف بتدخل على هاي 

 الموالع مطلوب منكم ومطلوبة المعلومات اللً فٌه.

مولع الغذاء والدواء الاردنٌة بعدها الموانٌن والتشرٌعات ، عند 

تسجٌل التصنٌف تحت حط مستلزمات وعند التصنٌف الفرعً حط 

واسس  regulationsمواد التجمٌل بٌطلعلن اسس التصنٌع الجٌد و

تداول مستحضرات التجمٌل الصٌدلانٌة وحتى فً لسم تصنٌع 

                    التملٌدٌة مثل الصابون النابلسً .المواد التجمٌلٌه 

هون 



اول ثلاث وضعهم تمام بس الثلاث الاخٌرات لا طبعا هم عبارة 

  drug claims.عن

مابضٌع فلوسً علٌه ؟ما  misbranded متى بعتبر المنتج 

بشترٌه ؟ مثل لما كان بدهم ٌحطولها ماء ورد وطلع غسول ،لانه 

 انا بعطٌن معلومات عن منتج مش صحٌحة ومش اله .

ما   regulationلا تحطوا اعذار للشركات لانه شركة ما بتعرف 

 بشتري منها .

بشكل واضح ومفهوم للمستهلن  لازم المعلومات تكون محطوطة

 .العادي مش بالضرورة ٌكونوا خبراء مثلن ) صلاتن ٌالنبً (

 طرٌمة تعبئة مش مرٌحة ، او طرٌمة تغلٌف مش لطٌفة .



هاد السؤال 

كثٌر متكرر شو افضل منتج ؟واي براند ؟اختٌار المنتج ٌعتتمد 

 علٌن انت حر .

 لانه  غالً .بالضرورة ٌكون منٌح ما اله علالة بالسعر مش 

)الفازلٌن مع الغلٌسرٌن بٌنحطوا عالوجه عادي بس اذا بشرتن 

او اذا جربتٌه وما حبٌبتً   acne proneدهنٌة او اذا بشرتن 

 .(.-طبعا مش الغلٌسرٌن لحاله لانه حامً -النتٌجة لا تستخدمٌه 

  oral sunscreen*تنالشت رؤى ابو حمٌدان  مع الدكتورة عن 

ضت الموضوع وحكت هاد هبل ومن هالحكً طبعا الدكتورة رف

  antioxidant ,antiradicalوحكت انه هاد المنتج عبارة عن 

supplement   ًواللً بٌصر انه بٌخفف التصبغات بس مش وال

حاطة تحذٌر علٌه .)للمعرفة فمط مش تروحوا  FDAشمس ،و ال

 تحفظوها (.

 high quality rawلانه  سألتها هل السعر ممكن ٌكون

material? 

مش  logoبتحكً انه غالبا لا وانه هاد السعر لانن بتشتري 

ٌعنً مواد   innovativeللمستحضر نفسه ، او ممكن فٌه مواد 

 جدٌدة ما علٌها دراسات كافٌة فالشركات بتستغل هالاشً بالتروٌج.



تلفونات ٌعنً مثلا كل اصدار لبتحكً انه الكوزمتكس مش مثل ا

مٌز عن بتت اللً لبله او مثلا شركة اٌفونللتلفون بٌكون احسن من 

تكس مافً هاي التكنولوجٌا ما مكوزهواوي باشً بٌنما عنا بال

علٌها تحدٌث هم نفس المكونات ونفس الطرٌمة ف شو بتصٌر 

 wrongبتعمل الشركات بتروج لمنتجاتها بطرٌمتٌن الاولى 

claimes   innovative ingredeant OR انه هاد المنتج فٌه

الماد الجدٌدة واللً بتعمل وبتعمل والخ بس بالاساس هاي مواد 

not well studied . 

 

هاي   visibly tightens pores ٌعنً مثلا لما ٌكون مكتوب

معناها انه بٌشد بٌخفف المنظر عنا ببلادنا بتصٌر بٌصغر 

صلا لو بتسكر المسامات المسامات ولا مسامات بعد الٌوم وا

تبعها   secretionة وتطلع صٌر عندن مرض فلهٌن لازم مفتوحبٌ

،طٌب بتعرفوا انه فً ناس بتنولد بمشاكل خلمٌة واللً هً 

تبعها ف هدول   sweatبمسامات مسكرة فما تمدر تطلع ال 

 الاشخاص ما بٌمدروا ٌتأللمو ع تغٌر درجات الحرارة .



 مثلا بٌعطٌن لون كذا وتورٌد وهكذا...-2

لحافظة ،هاد كلو حكً خالً من الباربٌن ، خالً من المواد ا-3

 فاضً.

 clinicaly tested , dermatocolgyمثلا لما ٌحطو انه -6

tested ,hypoallerganic   هاي مافً الهم ايstandard 

 اي النمطةومتى لا لهٌن الشركات بتشتغل ع ه تحكٌلن متى تحطهم

 

كٌف ممكن ما ٌكون فٌه  watery base اذا كان المستحضر-1

 مواد حافظة ؟انت شوف المً اذا حطٌناه ٌومٌن بتبلش تعفن .

او مثلا بتعبئة  in high acidic phالا ممكن ٌكونوا حاطٌنهم 

او ما بٌكون عنجد مافٌهم مواد حافظة بس فً مواد ثانٌه  ،محكمة

 اشٌاءستخدمٌنها لهدف بس الها كمان فائدة كمادة حافظة ٌبة مبالترك

ٌعنً بتكون حاطط   nonpreservative preservativeها بنسمٌ

صح انا كمكون ما  solvent not preservativeالاٌثانول ن 



ضفته كمادة حافظة بس هو اله عمل كمادة حافظة فبٌروح هو 

 . free preservativeبٌحكٌلن 

2-dermatologist recommended  طٌب مٌن هم هدول كم

  standaredمافً الً اعتمدوه ما بنعرف  عدهم شو الاساس

 لهٌن اشً .

Clinical approval   لا العٌنات الدراسات واذا ما كان حاططلن

اللً تحسنت واللً   parameterولا وٌن وشو ال  اللً اندرست

 ما تحسنت علٌه ولا بتستفٌد  منها باشً .

Patented formula   هاد اشً بٌخص طرٌمة التصنٌع بتكون

طرٌمة هم متفردٌن فٌها بس هذا لا ٌعنً انه منتجن وااو وسفاح 

 والخ ولا الها علالة .

Ph balanced   هاد اشً مفروغ منه من دون ما تحكً لانه مش

 6-5ما بٌن مش مناسبة فعادة بتكون  phرح نحط اشً عالجلد ال

احماض الفواكه تمرٌبا  الا اذا كان من مستحضرات التجمٌل مثل 

4.5-4 . 

 



All natural  كلناall natural  كاسة الشاي برضو بس الاساس

 . chemicalsهدول مكونٌن من 

Ascorabic acid  اللً انتً بتستخدمٌه هاد مصنع ٌعنً صح هو 

اصله نباتً بس هو بٌتم تصنٌعه اكٌد مش لاعدٌن فالمصانع 

 !! wake up pleaseٌستخلصوا من البرتمال عزٌزتً 

وانه اصلا فً ناس لو صار  chemicalsكل شً بالحٌاة مبنً ع 

على وجههم بندورة بٌتحسسوا او ٌوكلو لوز او فراولة ممكن 

مع انها نبات وعادي .  anaphylaxis shockتوصل 

 

مثلا بكندا فً جمل ممكن تحكٌها وفً لا مثل اللً موضحة عندكم 

شامبو بٌعمل  ًماف  prevent hair lossبالسلاٌد ، مثلا شامبو 

 فحوصات وتشوف لٌش بٌتسالط شعرن . هاد لازم تعملهٌن 



 

 warningرح تلالً   FDAمثلا لو انت بتفتح على صفحة ال

latter  اللً باعثٌنها لاي شركة على الشاشة لدامن ،مثلا هون

 . antiaging productشركة لوريال باعثٌنلهم عشان 

بس بالمنطك   beauty advisorبدن وكون )افتح مولع وٌن ما 

مش اللً مثل اللً بٌصٌر على السوشٌال مٌدٌا حالٌا ٌعنً صاروا 

كملات وكنها علاج وهً مش علاج واصلا تسجٌله مٌروجوا لل

،ولما بٌحكوا منتجنا مسجل بالغذاء والدواء هذا لا ٌعنً كثٌر سهل 

واصلا بالتعلٌمات مكتوب  كمكمل غذائً وهواصلا مسجل انه فعال

عنا فٌه انه بس هً عالمٌدٌا بتصرضع الاستطبابات علٌها ممنوع و

 .(بعالج وبعمل وبحول ....الخ 



 

ما بٌصٌر تحط هٌن اشً  illegally in china هاد الاعلان 

 .  wrinkles،حتى لو انت بتمصد انه اله علالة ب عالمنتجات 



 ؟تاع الكوزمتكس packages شو المعلومات اللً رح تلالٌها عال

اسم الماركة واسم المنتج ونوعه والهدف منه او لشو بٌستخدم 

 للً رح نشرحها بالسلاٌدات لمدام .لرموز اوبعض ا

 ? packaging & labelingشو الفرق ٌٌن 

 Packaging ، هً التعبئةlabeling  هً المعلومات اللً مكتوبة

 . packagingعلى 



 

شوفوهم .هً المنتجات ما   front panel ,back panelعندن

ه هاد بٌنحسب اول ما ٌنفتح نلا expiration dateبٌكون علٌهم 

 ،بالاردن هاي من ضمن الشروط عشان تدخل البلد .

 

 هاد نفس اللً فوق .



حسب الاتحاد الاوروبً بطرٌمتٌن  Expiry dateطرٌمة كتابة 

 jarبتكون صورة  POA:period after opening  الاولى

شهر تستخدم  36مفتوحه وعلٌها رلم ورمز مثلا بالصورة معناها 

شهر ،هسا انتو بتعرفوا  33للمنتج الل من   shelf lifeلما تكون 

stability study نتج بٌحافظ على لوامه ماللً بنعملهم اذا هاد ال

 اما اذا كانت الل paoشهر بحط علٌه  33لمدة اكثر من وخواصه 

رمز  وبحط وراها المدة وبحط  best before end of لا بحط

اٌه ؟ساعة دلتً مع ساعة الرمل ي فوفة ،مع عا)تساعة الرمل 

 الرمل ، رمل اٌه ؟ههههههه لٌس الا نكمل (.



 

كمان رمز واللً هو اصبع بٌفتح بكتاب اذا شفته معناها الشركة 

مش ملالٌة مكان تكتب فٌه عادة،فهً بتحكٌلن فً كتابة روح دور 

وهكذا   labelعلٌها ، مرات بتلالٌها تحت البكٌت او تحت 

 موجودة . info هاي معناها انه لسا فٌه  ( المهم)غمٌضة

هاي بتلالوها جنب الوزن هاي عشان   e Symbolهسا 

content uniformity test . 



 

 .ٌمكن اعادة تدوٌرها  packagingالمادة المستخدمة فً عملٌة 

اللً لوناه اخضر معناها هاي الشركة عاملة اتفالٌة مع شركة ثانٌة 

نوع من الدعم مثلا ، وبٌعزز فً اوروبا عادة ك  recyclingتعمل 

sustainability . خدمة المجتمع ، 

 recyclingالاخٌرة الرلم اللً فٌها ما بٌعنً انه كم مرة بٌصٌرله 

 هاد الرلم اللً جوا الاسهم اله علالة بنوع المادة المستخدمة فمط

 . مثلا نوع البلاستٌن المستخدم



 

انه   certificateبدي اروح اوخد  لمثلا انا كشركة تجمٌ

، بروح الدم لوحدة من هالشركات cruelty freeاد مستحضري ه

فً اشً منها باسترالٌا اشً بكندا اشً بامٌركا وبٌجً هم بدرسوا 

تدفع ثمن حال وطبعا بالمستحضر طبعا كل مستحضر تتم دراسته ل

وبعدها بٌعطون   cruelty freeوبٌتأكدوا انه انت هاي الدراسة 

symbol   وبتدفع علٌه طبعا . ٌعنً لم ٌتم تجرٌبه عالحٌوانات لا

 اللً فٌه .ن المكونات مع وهو ولا اي ن



 

تٌجً عالمزرعة تبعتن ما تم استخام اي هاي كانت عالاكل مثلا  

نوع من المبٌدات الحشرٌة فٌها ، والمزرعة تبعتن داخلة فً 

،وانه كٌف بٌستخدموا المً فٌها  sustainabilityضوع ال مو

بعدٌن دخلوها على علم ،فٌها  workers وكٌف بٌعاملوا ال 

انه مثلا انواع مواد حافظة معٌنة   standardالكوزمتكس وحطوا 

تى واضحة م  standardمافً اي  naturalونفس الشً لكلمة 

 هاي العبارة .تنحط 

ٌعنً مش من   regulatoryمش   certified bodiesوهً 

FDA .م طبٌعٌه وما بتكون حاطة مش مثل عنا كل الصباٌا خلطاته

 ومعتمدة ع الثمة بٌنن وبٌنها .  هامكونات علٌ



 

 اي اشً فً لحم م ما ٌستخدمواهاد الاشً اكثر اشً بٌهم الٌهود انه

، هاي معناها انه المستحضر مافٌه اي مكون اصله حٌوانً الخنزٌر

لانه عادي ممكن ٌجربوه   cruelty freeوهاد لا ٌعنً 

 عالحٌوانات اهم اشً انه المكونات مافٌه اي مادة حٌوانٌه الاصل .

 .وبس خلصنا ادعولً دعوة لطٌفة 

Zainab AL-zwahreh 


