
 

  





 بسم الله الرحمن الرحيم 

 شو نحنا بحاجة علوم بالكوزمتكس ؟

 1-Anatomy & Physiology.                                                       

اللي بدنا نشتغل عليه فمثلا لما   structureلازم يكون عنا فكرة عن ال 

 عالشعر او الجلد لازم نكون فاهم    topicalبدنا نعمل اشي 

anatomical physiology  . تاعته 

2-Chemistry. 

 material , product ,interactionبالنهاية هو عبارة عن تركيبة فيها 

 فلازم نكون فاهمينها منيح .  

3-Regulation 

شؤون تنظيمية ،مثل الدوا اله شؤون تنظيمية خاصة فيها ,فكل دولة الها 

 .   cosmeticsوقاوانين معينة بتخص ال  تنظيم

4-Marketing & business. 

لالها وكيف تليها تنتشر  claimsكيف بتحضر البراند تبعتك وكيف تحط 

وانه اللي بيعملوه مش علم تسويق ولا اله   bloggersبالسوق .)علقت ع 

 دخل مع انه  انا بعارضها بس ما بتهمكم وجهة نظري ههههههههه (

 نكمل ........ ليس الا

5-Customar needs. 

انت لما بدك تتطور التركيبة وتحضرها بتهتم بهاد المجاال جدا ، لان مثلا 

لانه ما حدا بيهمه هاد الشي   tanningما بينفع تبيع عنا منتج تسمير او 

 اكثر بكثير في الشرق الاوسط .  skin lightiningبيهمهم التفتيح و 

بناءا عليه بدك تكون عارف شو احتياجات السوق اما باوروبا بيحبوه ف 

 اللي عندك .



6-Microbiology. 

تبعته ، يعني مثلا   shelf –lifeلانه انت بدك تحافظ عالمنتج خلال ال 

سنوات لازم يضل صالح طول الفترة هاي .وهون لازم تكون  3مدتها 

وكيف اختاره وهاد كله   preservative efficacy lastingعارف 

 . microbiologyبره بعت

7-Analatycal sciences. 

بتدخل للتركيبة لازم تكون محلله مش نفس   raw materialالتحليل ، كل 

اللي بيعملوه ستات البيوت لما يجيبوه المكونات من العطار ويخلطوهم مع 

 criteriaبعض ، كل مادة الها نسبة معينه المفروض ما تتجاوزها والها 

 معينة .

 liquidاللي بتدخل بالشامبوهات وال   surfactantهي  ابسظ مثال

soap  حتى الdetergent  اللي بالمطبخ اللي هم 

Sodium lauryl sulphate  هدول الهم نسبة معينه المفروض ما

هاي مادة مسرطنة المفروض تكون  dioxinيتجاوزوها مثلا مادة اسمها 

 قليل جدا .  levelمحسوب كميتها بدقة وتكون ب 

بيكون معمول   raw materialالصحيحة كل ال   cosmeticsمجال ال ب

 معين .  rangeوبتكون كل الشوائب ب  analysis عليها 

8-Formulation technology . 

لازم تفهم فيهم وانتو اخدتوها اصلا بالحساب والتراكيب والصناعية وكيف 

 وهكذا ...  emulsion h, gelنعمل 

9-Pharmacology . 

في مستحضراتنا الجلدية او حتى للشعر في مواد بتأثر عالجلد ،في مواد 

لانزيمات معينة ، في مواد تعمل   inhibitionممكن تعمل 

acceleration to certain cell process   لهيك بتهمني. 



 

 جاية من كلمة اغريقية معناها الاعجاب .

 

ف التعريف اللي لازم نشو  cosmeticsوعشان نميز بين الدواء وال 

 حطته مؤسسة الغذاء والدواء واللي بيحكي انه هي المادة 

Rubbed   ، مسحsprinkled   رش ، وتستخدمfor cleansing  

،beautifying  ، تجميلpromoting attractiveness ،altering 

the appearance . مثل الميك اب يعني 

،  for treatatmentوهاد هو الفرق بينه وبين الدوا )الدوا يستخدم 

healing ،disease   . )وهكذا 



 

 

*الصابون التقليدي المصنع بطريقة التصبن )زيت نباتي اوحيواني بتفاعله  

 .  cosmetics( لا يعتبر  saponificationبمادة قاعدية 

اذا كان فيه اله استخدامات ثانيه  غير التنظيف مثلا ترطيب  او عليه 

 .  cosmeticsه ادعاءات تجميلية بنعتبر

 

 

Antipersiprant  بيقلل من افراز العرق 

 OTCبالنقطة الاخيرة باميركا اذا كان فيه هيك ادعاءات لازم يدخل ك 

Drug   ف الادعاءات كثير مهمة بموضوع ال،classification  . 



 

؟ مثلا دوا الضغط ممكن يعمل   affect the structureكيف بيعمل 

vasodilation  . 

بلشت   cosmeticsع موضوع ال  claimsنه قاعد بيصير كثير فيه لا

 تصير منطقة رمادية بين الدوا والتجميل .

هاد التعريف بلش مش كثير يزبط هاي الايام ،بس كان زابط ايامهم -1

لانه شو كان التجميل عندهم هو عبارة عن ترطيب وتنظيف شعر وحومره 

المستحضر بيزيد من افراز  ،بس هسا مش هيك لانه مثلا بيحكيلك هاد

 .  structureالكولاجين وغيره من الاشيا اللي بتاثر عنجد عال 



 ؟  legalyكيف بدهم يعملوا فرق بس 

  salicylic acidيعني مثلا ال     content itselfيا اما عن طريق ال 

 cosmeticsموجود بالدوا  وبمستحضرات التجميل بس الفرق انه بال 

 % .2عن مش لازم يزيد 

فاذا انت حطيته   cosmetics مش لازم يكون بال   tretinoinاو مثلا 

 .  it is a drugلو موجوة   ingredientمعناها صار دوا ،يعني فيه 

  intended use . او 

% يعني ضمن رينج 2بنسبة   salicylic acidهون لو انت حاطط 

 هاد صار دوا . معناها  antiacneالكوزمتكس وكاتب انه هاد المنتج  

 . gray areaشوفوا قديه فيه 

انا هون بأكدلك انه رح يصير فيه زيادة بنمو الحلايا وتكاثرها وهاد -1

 .  drug claimعبارة عن 

انت قاعد تغير ب   collagen & elastinبدك تزيد ب  برضو هاي-2

structure and function of skin . 

  erythemaفانا بحكي عن   sun damageلما بحكي -3

inflammation ,etc . 



 reparing of disease conditionمعناها انا بعمل  repairكلمة 

 للجلد.

 . collagen & elastinانا بشتغل ع   agingلما بدي اخفف ال -4

) طبعا هاد  warning*الصناعات التجميليه شو بتعمل عشان تتجنب ال 

وهيك بيتجنبوا المسائلة  temporarilyبرا مش عنا( بيحطوا كلمة 

 القانونية.

 –جملة حسيتها مهمة -

 It is all about raising awareness  احنا ما بنقدر نحط شرطي عند

كل فاشينستا عشان ما تهبد بالاعلانات عن المستحضرات التجميلية بس 

 لازم نزيد الوعي بموضوع التجميل والادوية والفروقات بينهم.

 

Cosmecutical   ، هاد المصطلح مش موجود باميركا بس موجود عنا

لما تيجي تسجل في تعليمات لتسجيل  مستحضر تجميلي ، مستحضر 

  salicylic acidتجميلي صيدلاني )مثلا حطوا معها احماض الفواكه ،او 

 . (للجلد  structure &functionيعني ممكن تغير ب 

 وتسجيلهم مش كثير صعب زي الدوا .



بما معناه   cosmetics , pharmacologyوهاد المصطلح جابوه من 

انهم بيأثروا ع خصائص الجلد او الخلية او الاشي اللي بيأثرو عليه ،بس 

 مش للمرض .  cosmeticsبتستخدم لل  mainlyهاي المستحضرات 

وكيف تتعاملوا مع   FDA Websiteبس مهم تعرفوا كيف تدخلوا عال 

 اللي بدها تعمللنا اياه (. projectتتعلموا من خلال ال الموقع .)طبعا رح 

 

لانه رح يحكولهك روحوا   drug claimsطبعا ليش برا بتهمهم كثير ال 

سجلوها ك دواء وتسجيل الدواء صعب وبدو خطوات كثيرة وبرضو 

 .مكلف ماديا 

*cosmetics it not approval in FDA before to sale . 

 بالغذاء والدواء يتسجل كمان  مش مثل عنا لازم يمر

 مثلا المكونات والتعبئة والصلاحية   registrationبس فيه اشي اسمه 

او كريم الليمون نزلوا عالسوق وبس فحصوهم   golden pearlمثل ال 

 وبعدها منعوها . mercuryطلع فيهم 

لهيك مش معناها مجرد ما دخل معناها امن لا ممكن بعدين تنسحب بسبب 

 . hydroquinone , mercuryعالية من الكورتيزون او  تراكيز

فلما بكثير اعلانات يحكوا مستحضرنا موافق عليه من الغذاء والدواء 

 الاميركية فلأ هاد كذب لانه ببساطة هي ما بتطلب انه يمر عليها اصلا .



اللي بيصير عندهم انهم بيطرحوه عالسوق واذا صار مع اي مستهلك اي 

موضوع للمحاكم وبسهولة جدا بيرفع عليك قضية مشكلة بيتحول ال

 وبيربحها وبتدفعله مبلغ محترم .

  warning latterبتبعثلك   drug claims او اذا شافوك دخلت ب

 وبعدها بتتحول عالقضاء .

     واللي مهتم ب   regulationبالمختصر السوق عندهم فيه عليه 

reputation  هاي التعليمات .تبعته مش رح يغامر بانه يخالف 

 

كثير قديم ومستهلك ومش متغير من   FDAطيب هون بتحكي انه تعريف 

 سنة ؟؟؟ ليس الا نكمل .... 100متخيل ؟؟؟؟ يعني بده يصيرله  38

 هسا مين المتطور واللي تعريفه بيتحدث باستمرار اوروبا .

 الصين واليايابان موخذين من الاوروبي وضايفين عليه شوي.

 بالاردن موخدين من الامريكي ومن الاوروبي .احنا 



 

ومن التعريفات فوق لحالك رح تلاحظ انه الامريكي قديم يعني لساتهم 

 .  articleمستخدمين كلمة 

هسا باوروبا شوفوا التعريف كيف متطور وكيف تعمقوا بالوضوع اكثر 

على عكس   mild pharmaceutical activitiesبرضو هم اضافوا انه 

 ريكي اللي ما سمح بهالشي .الام

 



هون ضروري تكون عارف انه في فروقات بالتصنيفات بين الدول وكيف 

والادوية لانك رح تدخل هاد المجال سواء    cosmeticsبيزعوا ال

 التصنيع او بالتصدير او استيراد على مستوى عالمي .ب

ممكن تكون   OTCمجموعات بالنسبة  3لاحظ باميركا مقسمين الى -

cosmetics   مثلantiperspirant . 

هي    antiperspirantباوروبا مقسمين لجزئين ومعتبرين -

cosmetics . 

-in Asian  نفس الجدول بس كلمةQUASI   معناهاOTC  .

  وتبعثه برا بدك تعرف كيف ال   Sunscreen مثلا لو بدك تعمل  

regulation  بكل بلد فمثلاUV filter   المستخدم باوروبا مش نفسه رح

 يزبط  باميركا في عندهم  اشياء ممنوعة .

بدك تكون عارف شو مسمح ينكتب   labelingونفس الشي بالنسبة لل 

 وشو لا .

 او غيره.  OTCحتى التصنيفات بكل دولة سواء 



 cosmetics لحاله هاد بيعتبر   DETERAGENTمثلا الشامبو لما بيكون 

هاد باميركا   OTCهيك صار   antidandruffللقشرة  بس لو ضفتله اشي

عالحالتين ، تعالي ع  cosmetics،اما بالنسبة لاوروبا ف عادي بتعتبره 

 ، واما عنا ف بيعتبروه   QUASIاليابان بالحالة الثاني رح تعتبره 

cosmacutical  ... يعني مستحضر تجميلي صيدلاني وهكذا 

 



 

 

 

لهيك قدروا عندهم    cosmaticsباوروبا   Sunscreenهسا بالنسبة لل

و الامور تمام لهيك احسن اشي   developed UV filterيدخلوا فيهم 

لهيك صعب    OTCباميركا بيعتبروه تستخدم واقي اوروبي  ، بينما 

كثيرة   stepsتضيفي عليهم بسهولة وبيصير الموضوع بده 

بالاردن مستحضر تجميلي    special purpose cosmaticsباليابان

  صيدلاني .

 



ولازم   processبالنظام الاوروبي لو بدي ادخل اي منتج لازم يمر ب -

مات كاملة عن في معلو  product information fileيقدم 

study,toxicity,efficacy ,shef life ,clameis  دين بيحكولك اذا وبع

يعني شخص  responsible person و لازم تعين مقبول او لا وبرض

مسؤول عن المستحضر بالبلاد هناك بحيث لو صار ما صار بيتعاملوا 

 معاه .



 

باميركا كل شي مسموح بس الالوان في منهم انواع ممنوعة وفي قائمة -

 صغيرة ببعض المكونات الممنوعة.

باوروبا لا الموضوع اشمل وحتى مقسمينهم في اشياء ممنوعة نهائيا وفي -

ضو في الوان مسموحة وبر  isotretinonمكونات بنسب معينة بس مثل 

ضو روب  creamع تراكيزها في كل مستحضر مثلا ال ومواد حافظة م

UV filter  . مسموحين 

ف هم الصين من اصعب الدول اللي ممكن تدخل عليها مستحضرات -

لازم المكونات اللي   positive listبيكونوا محطوطين بمجموعة تسمى 

 ن ضمن هاي القائمة عشان يقبلوها .ت مستخدمها تكون منا



 

باميركا لازم المنتج تبعك يكون آمن بس كيف ما بتعرف يعني اذا صارت -

 مشكلة انت والمستهلك للقضاء.

 . side effectاخر نقطة انهم بيكونوا متابعين ايش بيصير 

من اول خطوة باختيار   product info profileباوروبا لازم تقدم ال -

raw material  وتحليلها لاخرstep  . بعملية تحضير المنتج 

وبرضو ممنوع استخدام الحيوانات لفحص المنتج وفعاليته ولا بيسمحوا 

 .بينما اميركا ما بتفرق عندهم  testsبدخول اي مستحضر عامل هدول 

المفروض تكتب   NANO raw materialواخر اشي اذا استخدمت اي 

 .عالمنتج 



 

من الاعلى كمية   ingredientلازم المستحضر يكون عليه كل -

رح يكون مكتوب اول   watery baseمستخدمة للاقل ، وعادة اذا كان 

 . waterشي 

ون % بتنحط عادي من د1انه الاضافات  اللي اقل من   exceptionفي -

 ترتيب مابتفرق.

لازم بالمستحضر التجميلي الصيدلاني ينحط تركيبة الدواء اول شي -

 الباقية .  active ingredientوبعدها ال 



المهم هاد بيتم  INCIع راسك في نظام اسمه   labelingما بنعمل -

 استخدامه ولازم تعمله .

 



 personal care productsهو عبارة عن نظام مسؤول عنه -

council. 

يعني لما عالم يكتشف مركب جديد بيتم تثبيته بالاسم الكيميائي المعقد -

 .  generic nameبعدين يعطوه 

 نفس المبدأ تقريبا .

 

 بهاد الجدول ببين الفروقات بين التسميات .

هسا بهاد النظام لازم   pharmacognsyدايما بيستخدموا الاسم الموجود 

 بين قوسين .   generic nameال تكتبه ومش مشكلة لو حطيت 

 jasminumلازم تكتب   jojoba oilيعني مثلا مش المفروض تكتب 

 .....الخ

 مش لازم تكتبه هيك المفروض تكتب الاسم العلمي .   Vit Eمثلا 

انت المفروض ما بتخاف بس تقرأ هاد الاسم لانك صيدلي هههههههههه -

 هي هيك حكت والله .



 

 

العطر اللي بينحط بالاتحاد الاوروبي اذا انت   Aromaشغلة ثانية هي 

(اذا في من   chemicalsحاط عطر )واللي هو عبارة عن مجموعة من 

، اما عنا ما   perfumeمكون لازم تكتبه اضافة الى كلمة  26هاي ال

 او لا . 26حدا بيسأل بالمكونات او اذا موجودة هاي ا
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